.—_'_'"5 SEMAINE du 30 nov. au 6 décembre 2026
GUILLAUD

Tarte aux 0ignons de Rives %
é di Mousseline de truite
unai de chez Murgat au bleu du vercors
Tagliatelles de saint Jean )
Yaourt a la Chataigne “?
Compote de poires dAllex ?°)

A/ternaﬁ)2 : Pates sauce lentilles corail

Samoussas de légumes
Mardi Sauté de porc ® au caramel

Riz cantonais

Fromage blanc nature

Litchis au siro

Alternatif : Boulettes de blé

Ear_te Bduttern gt, dF] Rives (|38)
9 pmnards en bechame
Mekcred’ Oeufs durs
Yaourt citron des 3 Hameaux 8
Kiwi de Ia Drome

galalde verte

. oulet francais aUX €pices

]e“‘(' Purée de pommes de terre
Brique du Velay “3)

citron gourmand L
Alternatif : Feves aux épices

Salade de lentilles
Vendred: Poisson MSC meuniére
d’Agnin e
Yaourt
Poire HVE de 1a valioire (26)

Alternatif : Pavé végétal

Thomas Bouget Lawigne
Mache <<@ommeufe€enm»
g'amed; Petit salé francgais
aux lentilles
Fromage blanc nature
Orange

Alternatif : Tortilla Lentilles aux oignons

Salade de pommes de terre
Dimanche Rognons frangais Sauce madére
Carottes & champignons
Bleu doux de chez Gérentes %)
Tarte aux fruits gourmande i)

Alternatif : Haricots blancs a la tomate
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




- SEMAINE du 30 nov. au 6 décembre 2026

GUILLAUD
Nems
. Fromage
éandc Fruits au sirop
Navets a la creme
) Faisselle
/I/Iard: Entremet au chocolat gourmand
Charcuterie & cornichons
Fromage
/I/]ercrgd,‘ Créme dessert au chocolat

Endives braisées
Petit suisse nature

]em(; Fruit

Paté en crodte & cornichons

Fromage
lVendred: Créme dessert a la vanille
Thomas Bouget Lavigne
Purée de carottes HVE ©® «(Pommes de lerwe
. Fromage
Samed) Cookie

Gratin de pates au bleu
. Yaourt nature
D’M”CAQ Compote daltex (20

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



30/11/2026
06/12/2026

Menus Diabétique

Midi Sain
Salade de pois chiche (150g) Salade vénitienne (150 gr)
Lundi Paupiette de volaille sauce forestiere Boulettes de boeuf au jus
30]11/26 beignets de légumes Haricots beurre a la tomate
Fromage blanc nature Fromage
Compote pomme poire Fruit
Samoussas de légumes Taboulé oriental (150 gr)
Mardi Sauté de porc au caramel Aiguillettes de poulet aux herbes
0112/26 Nouuilles chinoises et.haricots verts ail / Navets i la créme
persil
Fromage blanc nature Faisselle
Fruit Mousse cacao sans sucre
Tarte butternut et comté Macédoine
Mencredi Epinards a la florentine Emincé de boeuf sauce paprika
Riz et champignons a la creme
Yaourt nature Fromage
Kiwi de la Drome Compote
Salade verte Salade de crozets (150 gr)
Jeudi Sauté de poulet aux épices Quiche champignons
03/12/26 Purée de pommes de' t,erre HVE et endives Carottes aux oignons
braisées
Brique du Velay Petit suisse nature
Cake citron sans sucre Fruit
Salade de lentilles (150 gr) Salade haricots verts
Vendredi Filet de poisson meuniere Andouillette a la moutarde
04/12/26 Potimarron béchamel Pommes de ,te,rre Vap,eur ail / persil et
poélée de 1égumes
Yaourt nature Fromage
Poire de la valloire Compote
Miche Feuilleté chevre
Samedi Petit salé aux lentilles Poisson ail / persil
05]12/26 Flan de légumes Purée de carottes
Fromage blanc nature Fromage
Orange Compote
Salade de pomme de terre ciboulette (150g) Betteraves
Dimanche Rognons sauce madere Gratin de pates au bleu
06/12/26 Duo de Carottes.é lancienne et Poclée de légumes
champignons
Bleu doux Yaourt nature
Far breton sans sucre Compote

www.guillaud-traiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») :




