— SEMAINE du 23 au 29 novembre 2026
GUILLAUD

Brocolis vinaigrette
Lundi Episson MSC au citron
iz
Petit suisse
Orange

Alternatif : Rougail aux haricots

M y 'Sl"aboglézt ~
ard’ aute de bceu .
Chou-fleur ?® en béchamel
Tomme blanche 3
Comgote pommes d'Allex %°)
1

Alternatif : Mini-quenelles sauce aurore

I?alade de S?(its c?icge =) M&Wia&aaa%c@
. oisson a la bordelaise « sans sucwe ajoulé
Mekcred’ Gratin de navets
Yaourt nature de Gillonnay %)
Cookie

Alternatif : Pavé végétal

Terrine de légumes
d- Saucisse de chez Carrel (38)
AL Purée de (38)
Saint-Marcellin IGP 3

Pomme HVE de i1a coccinelle 38
Alternatif : Falafels BIO de Sassenage

Saladc!e verte z
, oudln NOIr frangais & POMMES
Vehdred’ Pommes de terre HVE ©®
Fromage blanc
Cake aux pépites de chocolat

Alternatif : Hachis parmentier végétal

8euc1;s dléllfs mayonnaise

: ordon bleu

gamed’ Carottes HVE créeme d’alil
Yaourt de Theys ]
Clémentine

Alternatif : Pavé fromager

Emincé de poireaux vinai%rette
Dimanche Haut de cuisse de poulet ©©

Gratin dauphinois ©®

Fromage

Paris Brest gourmand R

Alternatif : Feves aux chataignes
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GUILLAUD

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeud:

VVendred:

Samed

Dimanche

SEMAINE du 23 au 29 novembre 2026

Flan de (38)
Fromage
Compote dAllex ?¢)

Cannellonis aux légumes
Yaourt nature
Créme dessert

Omelette
Fromage
Fruit

Rosette & cornichons
Petit suisse
Compote dAltex ?°)

Quiche au fromage de Rives %8
Fromage
Fruit

Spaghettis sauce tomate
Fromage
Créme dessert

Salade de cervelas francais
Petit suisse
Compote daitex (20

Charles £ (lice & Clllex. @
«Compo&aammwe ajoube>

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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23/11/2026
29/11/2026

Menus Diabétique

Midi Sair
Brocolis vinaigrette Salade de lentilles strasbourgeoise (150 gr)
Lundi Filet de poisson sauce citron Civet de porc
23[11/26 Riz et salsifis a la creme Flan de courge
Petit suisse nature Fromage
Orange Compote
Taboulé (150 gr) Betteraves
Mandi Sauté de beeuf a la Provencale Mousseline de truite sauce aneth
24/11/26 Chou fleur béchamel Pomme de terre vapeur a%l et persil et
brocolis persillés
Tomme blanche Faisselle
Compote pommes Fruit
Salade de pois chiche (150gr) Croisillon champignons
Mencredi Filet de poisson bordelaise Omelette
Gratin de navet Jardiniere de légumes
Yaourt nature Fromage
Flan coco sans sucre Fruit
Terrine de légumes Miche
Jeudi Saucisse au jus Rot de volaille aux champignons
26[11/26 Purée de potimarron Pavé de polente et choux fleurs ail et persil
Saint Marcellin IGP Petit suisse nature
Pomme Compote
Salade verte Lamelles de poulet
Vendredi Boudin noir aux pommes Quiche au fromage
27/11/26 Pommes de terre et haricots verts ail / Gratin de courgettes
persil
Fromage blanc nature Fromage
Cake sans sucre Frut
(Eufs durs mayonnaise Salade de chou rouge
Samedi Cordon bleu Sauce carbonara
28[11/26 Carottes a la creme d'ail Spaghettis et poélée de légumes
Yaourt nature Fromage
Clémentine Compote
Emincé de poireaux vinaigrette Salade de iz (150 gr)
Dimanche Haut de cuisse de poulet au jus Gnocchis a la creme
29[11/26 Gratin dauphinois et flan de 1égumes Brocolis ail et persil
Fromage Petit suisse nature
Mousse cacao sans sucre Compote

www.guillaud-traiteur.com
Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») :




