MENUS

_ SEMAINE du 19 au 25 octobre 2026 «preferés.
GUILLAUD . de nos

e

conviveS»

Lundi

Macédoine

Sauté de boeuf ©®
Purée de pois cassés
Yaourt nature ©®
Pomme HVE ©®

Mavrd Vendred:

Salade d’endives %
Ragout,de veaul francais
et ses legumes
Fromage blanc

Prune

Salade de crozets (®)

Colin MSC a la gersn_lade
Carottes HVE ©° braisées
Bournette du Vercors 2
Cake au chocolat gourmand 88

Mercredi Samedi

Poireaux en vinaigrette Crépe au fromage
Cassoulet _ Colin MSC au vin blanc
et sa charcuterie francaise Potimarron en béchamel
Créme anglaise : e

Oeuf a la neige Poire HVE @

Jeudi Dimanche
Concombre Tomates cerises HVE ©®
G_élteau _de foie frangais erome ([Weneder Civet de porc (38)

Riz nicois «Endlives» Tagliatelles de Saint Jean o
Yaou 3 = Saint-Marcellin IGP ™)
Compote a la banane ** Créme au Grand Marnier ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



GUILLAUD

(Lundi

Mardi

Mercredi

Jeud:

Vendred:

Samed

Dimanche

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

SEMAINE du 19 au 25 octobre 2026

Salamis & cornichons
Fromage
Créme dessert

Pizza au fromage 8
Fromage blanc a la vanille
Compote d'Allex ¢

Gratin de brocolis
Fromage
Compote d'Allex ¢)

Epinards en béchamel
Fromage
Tarte au citron gourmande (5E)

Quiche lorraine 38
Fromage
Créme dessert

Gratin de pates

au jambon frangais
Fromage

Flan a la vanille

Omelette
Petit suisse
Compote d'Allex ¢)
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Menu Diabétique du 19/10/2026

7J au 26/10/2026

Semaine 43
Widi

Sair

Macédoine Salade de lentilles ciboulette (150 gr)

Emincé de beeul aux oignons Emincé de porc a la dijonnaise

. Tagliatelles et beignets de légumes Salsifis a la creme
Lundi

Yaourt nature Fromage

Pomme Compote

Salade de crozets (150 gr) Pizza au fromage

Colin a la persillade Saucisson cuit

. Carottes braisées Flan de légumes
Mardi st

Bournette du Vercors Fromage blanc nature

Cake sans sucre

Compote
Poireaux vapeur Taboulé (150 gr)
Cassoulet Haut de cuisse de poulet au jus
. & charcuterie Gratin de brocolis
Mercredi
Yaourt nature Fromage
Fruit Compote
Concombre Tarte butternut
Gateau de foie sauce tomate (Eufs brouillés
. Riz nicois Epmards béchamel
Jeudi
Yaourt nature Fromage

Compote Flan coco sans sucre

Salade endives Salade de pommes de terre rosa (150 gr)

Ragont de veau Quiche lorraine

. Semoule et duo de haricots Fondue de poireaux
Vendredi

Fromage blanc nature Fromage

Prune Compote

Crépe fromage Salade verte

Filet de colin sauce vin blanc Gratin de pates au jambon

Samedi Potimarron béchamel Légumes
Yaourt nature Fromage
Poire Compote

Tomates cerises Terrine de légumes

Civet de porc Omelette

Dimanche Taglatelles Poélée de légumes et riz

Saint Marcellin Petit suisse nature

Mousse cacao sans sucre

Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com
Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») :

les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a
coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




