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Lundi

Betteraves

Jambon braisé ©®
Petits pois au jus
Saint Marcellin IGP 3
Poire HVE de 1a valloire (26)

Alternatif : Pavé végétal

Mavrd Vendred:

Salade verte _
Lasagnes a la bolognaise
viande francaise .
Fromage blanc aux fruits
Gateau au caramel ©®

Alternatif : Lasagnes de légumes

Taboule —
Poisson MSC m%léj)mere

Yaourt au citron ©®

Salade de fruits frais
Alternatif : Boulettes de blé

Mercredi Samedi

Salade chou et fromage (38)
Blanquette de poissogn MSC 82'3%eb?§u‘ﬁ?ér2mes de1es
Riz ~ Haricots verts persillés

Yaourt nature de Gillonnay ¢
Compote pomme 6

Alternatif : Blanquette de légumes

Yaourt _
Compote de fraises %)

Jeud; Dimanche
Salade de lentilles Méache
Boulettes de boeuf @ aux oignons  Uercors faif Confit de canard francais
Gratin de chou-fleur ?® «Bournelle Purée de navets
Bournette du vercors 8 Meule de savoie (/¥
Prun_e‘ — . Paris Brest courmand ©®
Alternatif : Aiguillettes blé carottes Alternatif : Croque chévre-noix

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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éandi Pizza de Rives (8
Fromage
Mousse au citron

Mardi Blettes a la Provencale
Petit suisse
Compote dallex ?¢)

Mercred: Tarte au fromage de Rives ¥
Fromage
Fruit
Y Paté en crolte
] ead' Petit suisse

Entremet aux fruits rouges 8

Vendred: Quiche au thon MSC @
Fromage

Fruit

Vacors, Lol
«Bowrnelle>

g'amed; Chou farci francais
a la sauce tomate

Fromage
Mousse aux marrons

Dimanche Endives au jambon frangais
Petit suisse

Compote daailex %6

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



Menu Diabétique

7J

du 12/10/2026

au 18/10/2026
Semaine 42
Midi Saix
Betteraves Macédoine
Jambon braisé francais Hachis parmentier
Lundi Petits pois au jus et flan de carottes et navets sautés
Saint Marcellin Fromage
Poire Compote
Taboulé (150 gr) Salade de lentilles (150 gr)
Filet de poisson meuniere Cuisse de canette aux herbes
Mardi Gratin de potimarron Blettes provencales
Yaourt nature Petit suisse nature
Salade de fruits frais Compote
Salade de chou et dés de frmage Tarte au fromage
Blanquette de légumes au petits pois Sauté de dinde au jus
Mercredi Légumes pot au feu Champignons a la créme et semoule
Yaourt nature Fromage
Compote pomme Fruit
Salade de iz (150 gr) Mache
Boulettes de boeuf aux oignons Andouillette a la moutarde
Jeudi Gratin de chou fleur Purée de pomme de terre et carottes a l'ail
Bournette du Vercors Petit suisse nature
Prune Compote
Salade verte Salade marco polo (150 gr)
Lasagnes bolognaise Quiche au thon
Vendredi Poélée de légumes Epinards béchamel
Fromage blanc nature Fromage
Cake sans sucre Fruit
Salade de pommes de terre ciboulette (150 gr) Terrine de légumes
(Eufs brouillés Chou farci sauce tomate
Samedi Haricots verts ail et persil Semoule
Yaourt nature Fromage
Compote de fraises Flan coco sans sucre
Miche (Eufs durs
Confit de canard Endives au jambon
Dimanche Purée de navets / pommes de terre et flan de Riz
légumes
Meule de Savoie Petit suisse nature
Mousse cacao sans sucre Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») :

les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a
coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




