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Lundi

Salade lentilles & ciboulette
Poulet francais fagon fajitas
Courgettes ©® persillees
Fromage blanc

Compote de fraises ?¢)

MAFdi Menu proposé par- € écolle Vendredi
Vickor"F.
o Vilord- Bonnol
Coleslaw Salade verte de Gieres 8

Sauté de boauf @8 aux oignons
Tagliatelles de saint Jean @
Yaourt aromatisé de Gillonnay 8

Blanquette de poisson MSC
Purée de pommes de terre ©®
Tomme blanche de Gérentes 43

Raisin Pomme HVE ©®
Mercredi Samedi

Sardines label MSC Cake aux olives gourmand

Tortilla Palette de porc 8

Ratatouille ~ Carottes HVE braisées

Yaourt nature des 3 Hameaux (¢

Compote de pommes @9 Petit suisse

Créme dessert

Dimanche
Valse effeuillée d’endives Artichaut garni & macédoine
de St Hilaire la Cote (3®) Biscuiferie fouval Poisson MSC a la bordelaise
Echappée de poulet forestiére Riz
de chez Royal Bernard 20} Coulommiers

Gratin aux accents du Dauphiné %)

Voyage au coeur du bleu doux %)
Volupté de meringue a la myrtille®®)

Entremet au chocolat (38

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Ferme des 3

Lund! Polenta crémeuse
Fromage
Tarte aux fruits gourmande )

Makdl‘ Poitrine frangaise fumée
Fromage blanc
Créme au caramel

/I/]ercrgd,‘ Charcuterie & cornichons
Fromage
Fruit

s Feuilleté au fromage
] em{' Faisselle
Fruit

Vendred: Quiche aux ravioles IGP ©9
Fromage
Péche au sirop

S’amedi Flageolets au jus
Fromage
Fruit

Dimanche Jambon blanc frangais
Yaourt

Compote 20

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



Menu Diabétique

7J

Semaine 41
Widi

du 05/10/2026

au 11/10/2026

Sair

Salade de lentilles (150 gr) Celeri rapé
Poulet facon fajitas Brandade de poisson
. Courgettes persillées Navets persillés
Lundi
IFromage blanc nature Fromage
Compote Fruit
Salade coleslaw Salade de perles 1égumieres (150 gr)
Navarin d'agneau Poitrine fumée
Mardi Purée de pommes de terre et légumes Poélée de chou aux lardons
Tomme blanche Fromage blanc nature
Raisin Mousse cacao sans sucre
Maiche Salade verte
Tortilla Rognons sauce madere
. Pites et ratatouille Pommes de terre vapeur et flan de légumes
Mercredi
Yaourt nature des 3 Hameaux Fromage
Compote pommes Fruit
Endives Feuilleté au fromage
Emincé de poulet au champignons (Euf brouillé
Jeudi Gratin dauphinois & choux de Bruxelles Poélée haricots et champignons
i Bleu doux Gérentes Faisselle
Cake sans sucre Fruit
Salade verte (Eufs durs
Emincé de beeuf aux oignons Quiche aux ravioles
. Tagliatelles et carottes persillées Tomates a la provencale
Vendredi
Yaourt nature Fromage
Pomme Compote
Cake aux olives Carottes rapées
Palette de porc Petit colin aux légumes
Samedi Carottes braisées Flageolets verts et flan de 1égumes
Petit suisse nature Fromage
Compote Fruit
Fond artichaut garni macédoine Salade de crozets (150 gr)
Poisson a la bordelaise Filet de volaille au jus
Dimanche Riz et champignons a la créme Endives braisées
Coulommiers Yaourt nature
Cake sans sucre Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») :

les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a
coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




