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Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Fromage

Géateau basque

Mardi Crépe au fromage
Faisselle

Tarte normande gourmande (38)
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Créme dessert

. Poitrine fumée
]eac(: Petit suisse
Compote

Vendred: Epinards en béchamel
Fromage

Beignet

g'amgd; Oeuf dur en mayonnaise
Yaourt
Flan au caramel

Dimanche Quenelles © sauce tomate
Fromage
Compote dAllex ?°)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Salade coleslaw Salade de riz (150 gr)
Emincé de beeuf aux oignons Boudin blanc
Lundi Pates et Tian de légumes Courgettes ail et persil
Yaourt nature Fromage
Fruit Compote
Taboulé (150 gr) Betteraves
Murcon Téte de veau sauce ravigote
Mardi Chou fleur béchamel Pommes de terre vapeur ail / persil et [égumes
Tomme du Chatelard Fasselle
Mousse cacao sans sucre Fruit
Salade verte Salade marocaine (150 gr)
Lasagnes bolognaise Quiche aux champignons
Mercredi Haricots vert.s ail et persil Jardiniere de légumes
Yaourt myrtille de collet Fromage
Compote Flan coco sans sucre
Salade piémontaise (150 gr) Miche
Haut de cuisse de poulet au romarin Petit salé aux lentilles
Jeudi Gratin de potimarron Poé}és (.le légumes
Buchette Petit suisse nature
Prune Compote
Macédoine Salade de perles (150 gr)
Filet de colin a l'oseille Epinards a la florentine
Vendredi Riz et navets ail / persil 0
Fromage blanc nature Fromage
Cake sans sucre Fruit
Feuilleté chévre Salade de champignons aux herbes
Poisson aux céréales Escalope de dinde au jus
Samedi Aubergines a la tomate Flageolets verts et flan de 1égumes
Coulommiers Yaourt nature
Pomme BIO Compote
(Euf dur Cake aux olives
Boeeul bourguignon Quenelles sauce tomate
Dimanche Taglatelles et flan de 1égumes Flan de courgettes
Faisselle Fromage
Far breton sans sucre Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») :

les plats sont susceptibles de contenir les allergéenes suivants : Gluten, Crustacés, CEufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a
coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




