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Lundi

Feuilleté au fromage

Oeufs brouillés

Eplnard_s en béchamel au lait de Gillonnay ©®
Petit suisse

Péche au sirop

Mavrd Vendred:

Salade piémontaise
Accras de morue
Haricots verts persillés
Tomme givrée
Gateau a la banane ©®

Alternatif : Beignets de fromage

Macédoine _
Lasagnes a la bolognaise
viande francgaise

Blgu AOP de Sassenage iy
Créme dessert

Alternatif : Lasagnes de legumes

Mercredi Samedi

Salade de riz Mache

Aiguillettes de poulet francais Rougail saucisse frangaise
Chou-fleur ® en béchamel Riz

Faisselle Yaourt aromatisé

Prune ™ Poire HVE de ia valioire %2

Alternatif : Pavé vegétal

Jeudi Dimanche
Bl 1o ™ e, tegomisensde by
a la moutarde & Coquillettes Z— “6’;"‘%% G?g’ﬁ% dee c%edjrgett%g F|).|a\F/)|r5' )
Yaourt == Fromage
Melon Tarte au chocolat ¢®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Lund! Flan de légumes
Fromage

Compote de pommes )

Mardi Taboulé oriental
Yaourt
Fruits au sirop

Mercred; Quiche au fromage
Fromage
Fruit

]eac(i Blettes au jus
Fromage

Tarte au citron gourmande e

Vehdrea/i Charcuterie & cornichons
Petit suisse
Mousse au citron
g‘—amieee (i
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Gratin de poisson MSC
Qameali Poireaux

Fromage

Pommes au four

Dimanche Jambon ©® braisé
Yaourt
Compote a la poire ?

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



Menu Diabétique du 31/08/2026
7J au 06/09/2026
Semaine 36
Midi Saix
Feuilleté au fromage Flan de 1égumes
(Eufs brouillés Boulettes de boeuf sauce tomate
Lundi Epinards béchamel Semoule et épinard béchamel
Petit suisse Fromage
Fruit Compote pommes
Macédoine Taboulé oriental (150gr)
Lasagnes bolognaise Sauté de poulet aux olives
Mardi Brocolis ail et persil Carottes braisées
Bleu de Sassenage Yaourt
Compote Poire
Salade de riz (150gr) Jambon blanc
Aiguillettes de poulet au jus Quiche au fromage
Mercredi Purée navet et' pomme de terre Petits pois au jus et chou fleur persillé
Faisselle Fromage
Prune Compote
Salade verte Salade de lentilles
Palette de porc a la moutarde Bif de foie persillé
Jeudi Coquuillettes et ratatouille Blettes au jus
Yaourt Fromage
Melon Cake citron sans sucre
Salade piémontaise (150gr) Celeri remoulade
Accras de morue Emincé de beeuf a la moutarde
Vendredi Haricots verts a.il et persil pommes de terfe et. carottes sautées
Tomme givrée Petit suisse
Compote Pomme
Mache Salade marco polo (150gr)
Rougail saucisse Gratin de poisson et poireaux
Samedi Riz et poélée de légumes 0
Yaourt nature Fromage
Compote Poire
Salade de museau de boeuf Carottes rapées
Sauté de beeuf au paprika Jambon braisé
Dimanche Gratin de courgettes et orgetto Lentilles aux oignons et flan de légumes
Fromage Yaourt
Mousse chocolat sans sucre Compote poire

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») :

les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a
coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




