B
Guittaup MENUS 4 24 au 30 aoit 2026

Pizza au fromage de Rives )
Mergue_z au JUS de chez Carrel (38)
Aubergines a la tomate
Yaou . _

Compote a I'abricot

Salade verte de Gieres ¥
Poulet francais

Pavé de polente

B|QU doux de chez Gérentes (38)
Créme au café

Macédoine

Blanquette de veau frangais
Pates

Fromage blanc

Raisin

Salade verte de Gieres 38
Boeuf @8 3 la mexicaine
Pommes noisettes

Yaourt vanille des 3 Hameaux 8
Tarte aux pommes ©®

o -
JEUDI| ™

Menu Méxigain

>~ 2

Taboule
EO!SSOtn IC\iIISIC; sauce au curry
eignets de légumes
VEN D R ED I Fro?nage g
s ,‘i Nectarine HVE ©®

Terrine de campagne & cornichons
Boulettes de boeuf 8

Navets

Yaourt

Liégeois au chocolat

Filets de maquereaux MSC
Cuisse de pintade francaise au cidre

Gratin dauphinois traditionne
D I MAN C H E Coulommieprs et |

Paris Brest de I’Etape Gourmande (38)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
soAubergines a la tomatecs majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




B
Guittaup MENUS 4 24 au 30 aoit 2026

Charcuterie & cornichons
Fromage
Fruits au sirop

Quiche lorraine gourmande (38)
Yaourt
Compote

Flan de légumes
Fromage
Flan a la vanille

- Mousson de canard & cornichons
JEUDI| w» Fromage

Menu dej;ain. 4‘ Fruit

Quenelles sauce tomate & olives
Fromage blanc
Cookie

VENDREDI

Gratin de courgettes HVE ©®
aux ravioles IGP de saint Jean (%%)
Petit suisse

Compote

Terrine de légumes & mayonnaise

DIMANCHE Fromage

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
soAubergines a la tomatecs majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




Menu Diabétique du 24/08/2026
Gl mvr AUD 7J au 30/08/2026
7 Semaine 35
Midi Saix
Pizza au fromage Celeri vinaigrette
Merguez au jus Lasagnes bolognaise
Lundi Aubergines a la tomate Haricots verts
Yaourt nature Fromage
Compote abricot Frut

Macédoine
Haut de cuisse de poulet a l'estragon
. Pavé de polente et haricots verts
Mardi I
Bleu doux

Mousse cacao sans sucre

Flan de 1égumes
Quiche lorraine

Carottes braisées
Yaourt nature

Compote

Salade napoli (150 gr)

Poisson aux céréales

Salade verte

Sauté de dinde sauce supréme

Boeuf a la mexicaine

. Chou fleur béchamel Pites et flan de légumes
Mercredi
Fromage blanc nature Fromage
Raisin Compote
Salade verte Macédoine

Mousson de canard et cornichons

. Pommes noisettes et légumes tajine Salade de lentilles (150 gr)
Jeudi ) .
Yaourt vanille des 3 Hameaux Fromage
Cake sans sucre Fruit

Taboulé (150 gr)
Poisson sauce curry
. Beignets de légumes
Vendredi 8t ) 8
Fromage
Fruit

Brocolis vinaigrette
Gateau de foie
Quenelles sauce tomate / olives
Fromage blanc nature

Compote

Terrine de campagne
Boulettes de boeuf sauce poivre
Samedi Navets ail / persil et pates
Yaourt nature

Fruit

Salade verte
Omelette
Gratin de courgettes aux ravioles
Petit suisse nature

Compote

Filets de maquereaux

Cuisse de pintade au cidre

Terrine de légumes

Sauce fruits de mer

Dimanche Gratin dauphinois et champignons persillés Riz et légumes
Coulommiers Fromage
Flan coco sans sucre Fruit

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») :

les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a
coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




