LUNDI

Menu Viva Espania

MARDI

Menu Alternatif
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DIMANCHE

Spécial Goulash

so(aspachoes

B
GuitLaup MENUS 4u 27 juillet au 2 aoit 2026

Gaspacho de tomates
Paélla de Poisson MSC

Petit suisse aux fruits
Créme dessert

Salade de crozets de savoie 7

Poisson label MSC meuniére

Gratin de courgettes HVE ©®
du Léoncel 26

Péche HVE ©8 e

Salade verte de Gieres 38 § ——

Sauté de porc ©® a la moutarde
Pennes

Fromage blanc

Compote a la pomme & banane

Macédoine

Tarte aux légumes de Rives ®)
Salade de pommes de terre
Saint-Marcellin IGP ¥
Tarte au chocolat Gourmande %8

Melon .

Haut de cuisse de poulet frangais
a la biere & Potatoes

Yaourt nature

Speculoos

Salade de lentilles

Accras de morue _
Haricots verts et champignons
Fromage blanc

Pastéeque

Tomates cerises HVE ©®
Goulash de beeuf francais
Coquillettes

Tomme de Yenne (3

Entremet au chocolat gourmand 3¢

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B
GuitLaup MENUS 4u 27 juillet au 2 aoit 2026

LUNDI Beignets de légumes

Menu Viva Espafia Fromage
’ Compote a la banane

Petit suisse
Fruits au sirop

M A R D | Petits pois au jus

Salami & cornichons
Fromage
Chou a la vanille gourmand (38)

T | Cordon bleu viande frangaise
- d Dl : Faisselle
MenuwAlternatif Liégeois

Pizza au fromage
Fromage
Fruit

Jambon braisé 8
Fromage
lle flottante

Salade de perles légumieres
Yaourt
Fruit

Spécial Goulash

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
so0aspachoca sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




Menu Diabétique du 27/07/2026
Gl mvr AUD 7J au 02/08/2026
7 Semaine 31
Midi Saix
Gaspacho de tomates Salade de pois chiches (150 gr)
Paélla de Poisson Filet de dinde au thym
Lundi Riz BIO Beignets de légumes
Yaourt nature Fromage
Fruit Compote banane
Salade de crozets (150 gr) Tomates cerises
Poisson meuniere Saucisse aux oignons
Mardi Gratin de courgettes Petits pois au jus et purée d'épmards
Yaourt BIO du Léoncel Petit suisse nature
Péche Compote
Salade verte Concombres vinaigrette
Sauté de porc a la moutarde Bif de de foie persillé
Mercredi Pennes et légumes tajine Haricots verts et pommes de terre ail / persil
Fromage blanc nature Fromage
Compote pomme banane Fruit
Macédoine Salade Verte
Terrine de poisson Cordon bleu
Jeudi Taboulé (150 gr) Lentilles au jus et brocolis sautées
Saint Marcellin Faisselle
Cake sans sucre Fruit
Melon Salade de pates aux légumes (150 gr)
Cuisse de pintade au jus Boulettes de boeuf au jus
Vendredi Potatoes et courgettes ail et persil Brocolis ail et persil
Yaourt nature Fromage
Compote Fruit
Salade de lentlles ciboulette (150 gr) Salade verte
Poissson sauce citron Jambon braisé aux échalotes
Samedi Poélée haricots verts et champignons Polenta crémeuse et Carottes ail et persil
Fromage blanc nature Fromage
Pasteque Far breton sans sucre
Tomates cerises Salade de perles marines (150 gr)
Goulash de boeuf Epinards a la florentine
Dimanche Riz et Ratatouille 0
Tomme de Yenne Yaourt nature
Mousse cacao sans sucre Fruit

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») :

les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a
coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




