Guittaup MENUS 4. 13 au 19 juillet 2026

Tarte au fromage de Rives ¥
Emincé de eorc %8) au jus
Carottes HVE ©®

Yaourt a la framboise de collet *?)
Compote a la poire

Betteraves _
Filet de colin MSC sauce citron
Semoule

Tomme des montagnes “®
Fruits au sirop

Salade vénitienne
R6ti de porc 8
Courgettes HVE %
Buchette de chevre
Melon

Salade verte de Gieres 8

? ZEa Sauté de poulet frangais aux olives
o & Rosties de pommes de terre
b Fromage blanc
ﬁ?ﬁ!—" Cake au chocolat gourmand 8

Feuilleté au poisson
Omelette .
Epinards en béchamel
Carré de I'Est
Brugnon HVE ©®

Emincés de radis au fromage blanc
Boulettes de boeuf 38

Petis pois au jus

Petit suisse

Pasteque

Terrine de poisson & mayonnaise
Mousseline de truite de murgat ®® sauce creme
Riz nigois

Fromage .

Entremet aux fruits rouges 8

Menu de la mer

DIMANGHE

| Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
3 " majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
slruite de chez Murgat a Beaufortes sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Raviolis aux légumes du soleil de saint Jean %°)
sauce creme

Fromage

Créme au café

Oeuf dur en mayonnaise
Petit suisse
Péatisserie du jour

Terrine de légumes
Faisselle
Tarte au citron gourmande (38)

Quiche au fromage gourmande (38)
Fromage
Fruit

Salami & cornichons
Yaourt aux fruits
Compote a la banane

Poélée de légumes
Fromage
lle flottante

Feuilleté hot dog
Yaourt

DIMANCHE Compote

Menu de la mer

| Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
3 " majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
slruite de chez Murgat a Beaufortes sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




Menu Diabétique

G ‘-"'”V! AUD 7J

du 13/07/2026

au 19/07/2026
Semaine 29
Midi Sair
Tarte au fromage Celeri vinaigrette
Emincé de porc au jus Raviolis aux légumes du soleil de Saint Jean
Lundi Carottes a la creme d'ail Gratin d'aubergines
Yaourt nature Fromage
Compote poire Moussse cacao sans sucre
Betteraves Taboulé (150 gr)
Filet de colin sauce citron Poisson meuniére
Mardi Semoule et courgettes a la tomate Brocolis béchamel

Tomme des montagnes

Compote

Petit suisse nature
Fruit

Salade vénitienne (150 gr)
Rét1 de pore au thym de chez Carrel
. Courgettes ail et persil
Mercredi & p
Buchette de cheévre
Melon

Terrine de légumes
Sauté de volaille a 1'ail
Flageolets verts au jus et flan de légumes
Fasselle

Cake sans sucre

Salade verte

Sauté de poulet aux olives

Salade de lentilles (150 gr)

Quiche au fromage

Jeudi Rosties de pommes de terre et brocolis au curry Salade haricots verts
i Fromage blanc nature Fromage
Cake sans sucre Fruit
Feuilleté au poisson Carottes rapéees
Omelette Andouillette sauce moutarde
Vendredi Epinards béchamel Pommes de terre vapeur ail et persil / flan de légumes

Carré de I'Est Yaourt nature

Brugnon Compote banane

Emincés de Radis au fromage blanc

Boulettes de boeuf aux oignons
Samedi Petits pois au jus et Carootes ail et persil
Petit suisse nature

Pasteque

Salade de perles (150 gr)
Sauté de dinde au jus
Poélée de légumes
Fromage

Flan coco ssans sucre

Terrine de poisson

Mousseline de truite sauce creme
Dimanche Riz et ratatouille

Fromage

Far breton sans sucre

Feuilleté hot dog

Jambon grillé aux herbes
Blettes au jus

Yaourt nature

Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») :

les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a
coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



