B
Guittaup MENUS 4 25 au 31 mai 2026

Taboulé oriental _
Boulettes de boeuf ®® au poivre
Courgettes

6 du Vercors
Flan au caramel

Filets de maquereaux MSC .
aux légumes du Soleil de saint Jean 25)
sauce tomate
Meule de Savoie
Poire au sirop

Salade verte

Saucisson brioché ©9
Pommes de terre vapeur
Cervelle des Canuts
Compote a la banane

Salade de lentilles & ciboulette
Ragodt de poisson MSC
Tomme de Yenne

Fraises HVE ©®

Salade verte

Haut de cuisse de poulet francais

R P ¢
iz

Yaourt au citron des 3 Hameaux (°)

Gateau a la pomme gourmand (38)

Pommes de terre mimosa
Filet de truite ®® aux amandes
Tian de légumes

SAMEDI

Fromage
Fruit
_ Mache _
- - Cuisse de Canard francais confite
- Tomates a la Provengales
| M A N CHE érclz:r%rgrges duchesses
Special Fete des méres Clafoutis aux cerises

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
. nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

it - majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
m(lafop.tlls_ aux ceriseses sulfureu, sulfites, lupin, mollusque.




B
GuiLLaup MENUS 4 25 au 31 mai 2026

Jambon blanc & cornichons
Fromage
Compote

Feuilleté hot-dog
Fromage blanc
Créme dessert a la vanille

Epinards

a la florentine
Fromage

Beignet framboise

Salade nicoise
Petit suisse
Fruit

Quiche au fromage ©®
Fromage
Compote

Gratin de crozets ("®)

au poulet frangais

Fromage blanc

Liégeois aux fruits rouges

Courgette farcie

DIMANCH P sirop

Spécial Féte des méres

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
. . . majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
soEpinards a la florentinece sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




GUILLAUD

Diabétique du 25 au 31 mai 2026

Midi Soir
Taboulé oriental (150g) Betteraves
LUNDI Boulettes de boeuf sauce poivre Téte de veau sauce gribiche
95/05/96 Courgettes ail et persil Pommes de te.rre Vap?ur ail et persil et
Champignons a la creme
Yaourt BIO du Vercors Fromage
Fruit Compote
Filets de maquereaux Feuilleté hot dog
MARDI Raviolis BIO aux légumes du Soleil sauce Roti de pore a la diable
tomate
26/06/26 Légumes tajine Navets sautés
Meule de Savoie Fromage blanc
Fruit Mousse chocolat sans sucre
Salade verte Lamelles de poulet
MERCREDI Saucisson brioché Epinards a la florentine
97/05/96 Pommes de terre vapeur ail et persil et
ratatouille
Cervelle des Canuts Fromage
Compote banane Fruit
Salade de lentilles ciboulette (150g) Salade nicoise
JEUDI Ragout de poisson Merguez
98/05/26 Ceeur de blé a 1’(.l tomate .et haricots verts
ail et persil
Tomme de Yenne Petit suisse
Fraises Fruit
Salade verte Quiche au fromage
VENDREDI Haut de cuisse de poulet basquaise Emincé de boeuf au jus
29/05/26 Riz et Blettes ail et persil Purée de carottes
Yaourt au citron des 3 Hameaux Fromage
Cake sans sucre Compote
Salade de pommes de terre mimosa L
Macédoine
(150g)
SAMEDI Filet de truite aux amandes Gratin de crozets au poulet
30/05/26 Tian de légumes
Fromage Fromage blanc
Fruit Compote
Miche Salade de lentilles strabougeoise (150g)
DIMANCHE Cuisse de Canard confite Courgette farcie
31/05/26 Tomates provencales / pommes Semoule
duchesses
Fromage Yaourt
Cake sans sucre Fruit

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les
Gluten, Crustacés, (Fufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits 3 coque, Céleri, Moutarde,
Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.

allergénes suivants :

Diabétiques sem 17 a 27.xIsx

SEM 22



