B
Guittauo MENUS a 11au 17 mai 2026, |

S
®

-

Salade vénitienne _
Sauté de poulet frangais au jus
Epinards en béchamel
Yaourt

Pomme HVE ©®

Carottes HVE ©® rapées
Lasagnes a la bolognaise
viande francgaise

Bleu doux de Gérentes %)
Flan au caramel

Tarte au fromage de Rives 8
Poisson MSC sauce citron
Haricots verts

Petit suisse

Fraises HVE ©®

Tomates cerises HVE °)
Spaghettis a la carbonara
Viande frangaise

Coulommiers

Compote de pommes

Salade de pommes de terre rosa
Boulettes de boeuf ©8

Carottes HVE ©®

Yaourt a la vanille des 3 Hameaux 8
Cake aux noix ©®

Taboulé

Poisson MSC aux céréales
Fondue de poireaux
Fromage blanc

Compote a la péche

Fond d’artichaut en vinaigrette
Boudin Nnoir frangais aux Pommes
Purée de pommes de terre

- Fromage o ,
Spécial boudin Creme renversée a la vanille ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
. . majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
soLasagnes a la bolognaisecs sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Crépe sucrée
Fromage
lle flottante

Boudin blanc
Faisselle
Compote

Rosties
Fromage
Clafoutis aux cerises

Quiche au thon MSC gourmande (38)
Fromage blanc
Fruit

Oeufs brouillés
Fromage
Créme dessert

Poitrine fumée

SAM E DI Fromage

Riz au lait

-1-_
-

\ L
DIMANCHE Petit suisse

Gratin de poisson MSC

Fruits au sirop

H. Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
g majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
so(erisesor sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Diabétique du 11 au 17 mai 2026

GUILLAUD
Midi Soir
Salade vénitienne (150g) Betteraves
LUNDI Sauté de poulet au jus Saucisse grillée
11/05/26 Epinards béchamel Haricots blancs a la tomate + Carottes
Yaourt Fromage
Pomme Creme brulée sans sucre
Carottes rapées Feuilleté chevre
MARDI Lasagnes bolognaise Boudin blanc
12/05/26 Flan de courgettes Poélée de champignons
Bleu doux Faisselle
Fruit Compote
Tarte au fromage Salade verte
MERCREDI Poisson sauce citron Emincé de volaille aux herbes
13/05/26 Haricots verts ail et persil Rosties de pommes de terre + Courgettes
Petit suisse Fromage
Fraises Cake sans sucre
Tomates cerises Salade de iz (150g)
JEUDI Sauce carbonara Quiche au thon
14/05/26 Spaghettis + Haricots beurre Macédoine
Coulommiers Fromage blanc
Compote pommes Fruit
Salade de pommes de terre rosa (150g) Champignons a la grecque
VENDREDI Boulettes de beeuf aux oignons Oeufs Brouillés
15/05/26 Carottes ail et persil Féves au jus + poélée de 1égumes
Yaourt vanille des 3 Hameaux Fromage
Fruit Flan coco sans sucre
Taboulé (150g) Salade verte
SAMEDI Poisson aux céréales Saucisse de volaille
16/05/26 Fondue de poireaux Lentilles a la dyomaise
Fromage blanc Fromage
Compote péche Fruit
Fond artichaut vinaigrette Salade napoli (150g)
DIMANCHE Boudin noir aux pommes Gratin de poisson
17/056/26 Purée de pommes de terre Tian de 1égumes
Fromage Petit suisse
Créme brulée sans sucre Fruit

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergenes (selon reéglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les

allergénes suivants :

Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.

Diabétiques sem 17 a 27.xIsx

Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits 2 coque, Céleri, Moutarde,

SEM 20



