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Guittaup MENUS 4 4 au 10 mai 2026

Salade de lentilles

Poisson MSC

Gratin de courgettes HVE ©®
Fromage blanc

Pomme HVE 8

Macédoine

'Igomate farcie viande francaise
iz

Tomme du Chatelard ¢®

Ananas au sirop

Taboulé

Poisson MSC pané
Ratatouille

Yaourt nature

Cake aux noix gourmand (38)

Salade verte
Chipolatas ©®

' jﬁ'[ﬂ Potatoes
- Carré de I'Est
r Compote

Tomates cerises HVE ©®

E*D gouscolus boulettes ©8
emoule
V R E D I Petit suisse

_“Spécial couscous Tarte au flan gourmande %)
il _.-

I r ::-::1- - . ‘-ﬂ'%:‘ F e
hlt | - adl Méache .
Jambon francais SAUCE madeére
SA ME D | * Flageolets
- Faisselle

Cake a la framboise 8

- Feuilleté du pécheur

Poisson M

Flan d’asperges
DIMANCHE Fromage _
Chou a'la vanille gourmand (38)

s50(0USCOUSar

U

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GuiLLauo MENUS 4 4 au 10 mai 2026

Purée de pommes de terre
Fromage
Fruits au sirop

Carottes HVE 8
Petit suisse
Far aux pruneaux

Paté en crodte & cornichons
Fromage
Créme au Grand Marnier ©®

Gratin de poireaux
Faisselle
Compote

Croque-Monsieur gourmand 8
Fromage
Fruit

Chou-fleur ?® en béchamel
Fromage
Mousse au citron

Raviolis au fromage sauce tomate

de Saint Jean (26)

Yaourt
Compote

soRaviolis au fromage sauce tomatece

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Diabétique du 4 au 10 mai 2026

GUILLAUD
Midi Soir
Salade de lentilles (150g) Terrine de légumes
LUNDI Poisson ail et persil Filet de volaille au romarin
04/05/26 Gratin de courgettes Purée de pommes de terre
Fromage blanc Fromage
Pomme Compote
Macédoine Salade napoli (150g)
MARDI Tomate farcie Sauté de porc au jus
05/05/26 Riz et Haricots verts Carottes aux oignons
Tomme du Chatelard Petit suisse
Fruit Far breton sans sucre
Taboulé (150g) Salade haricots verts
MERCREDI Poisson pané Paleron de boeuf au jus
06/05/26 Ratatouille orgetto et choux-fleurs
Yaout nature Fromage
Cake aux noix Mousse chocolat sans sucre
Salade verte Crépe au fromage
JEUDI Chipolatas aux herbes Emincé de volaille au jus
07/05/26 Potatoes et courgettes ail et persil Gratin de poireaux
Carré du Trieves Faisselle
Fraises Compote
Tomates cerises Salade de pois chiches (150g)
VENDREDI Couscous boulettes Sauté de poulet au jus
08/05/26 Semoule Epinards béchamel
Petit suisse Fromage
Flan coco sans sucre Fruit
Miche Salade de riz (150g)
SAMEDI Jambon sauce madeére Bif de foie persillé
09/05/26 Flageolets ail et persil et carottes Chou fleur béchamel
Faisselle Fromage
Fruit Mousse chocolat sans sucre
Salade de pommes de terre (150g) (Eufs durs mayonnaise
DIMANCHE Poisson sauce aneth Raviolis au fromage sauce tomate +
Ratatouille
10/05/26 Flan asperges
Fromage Yaourt
Creme brulée sans sucre Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de

contenir les

allergenes suivants :

Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits 2 coque,

Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.

Diabétiques sem 17 a 27.xIsx

SEM 19



