N
GuitLaup MENUS 4. 12 au 18 janvier 2026

Salade de perles légumiéres
Langue de boeuf francaise au jus
Carottes HVE ©® a la creme
Yaourt

Mousse au chocolat

Feuilleté au fromage

Filet de poisson MSC meuniére
Epinards en béchamel

Tomme blanche de Gérentes “®
Compote a la banane

Co!e_slaw
MERC RE?‘I"‘ SQ" con carne
. i '. -~

Menu mexicain Fromage blanc

&ﬁa ~ _ : Fruit

Pommes de terre HVE ©®® mimosa
Palette de porc 8
Beignets de légumes
Bournette du Vercors ©®
Cake au pain d’épices ©®

Salade verte

Alouette de boeuf 8

Ecrasé de pommes de terre ©®
Buchette

Fruit

Salade de lentilles

Filet de poisson MSC & crevettes
Gratin de poireaux

Fromage blanc

Compote a la fraise

Terrine de légumes
Moelleux de porc ®® au vin blanc
WAN C H E Pavé de polente
4 Fromage
/ Creme renversée a la vanille

4

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
o _ e majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

soPiment  chilica sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Orgeotto
Fromage
Compote a la péche

Rosties
Petit suisse
Fruits au sirop

Saucisson ©®9 cuit au jus
Fromage
Tarte normande gourmande ©®

Crépes
Yaourt aux fruits
Compote de pommes

Quiche a la volaille 38
Petit suisse
Fruits au sirop

Raviolis au fromage
Fromage
Creme dessert

Poélée de léegumes

PMANCHE Yaour
/

Compote

4

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
o _ L. majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

soPiment  chilica sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




Du 12/01/26
au 18/01/26

Diabétique

GUILLAUD

Midi Soir
Salade de perles légumiéres Betteraves
(150 gr)
LUNDI Langue de boeuf au jus Sauté de volaille au citron
12/01/26 Carottes a la creme d'ail Orgeotto et Iégumes
Yaourt nature Fromage
Mousse cacao sans sucre Compote péche
Feuilleté fromage Maceédoine
MARDI Filet de poisson meuniéere Haut de cuisse de poulet au jus
13/01/26 Epinards béchamel Purée de pommes de terre au
lait + Iégumes
Tomme blanche Petit suisse nature
Compote banane Fruit
Salade coleslaw Potage de Iégumes
MERCREDI Chili con carné Emincé de porc au jus
14/01/26 Riz et ratatouille Navets persillés et cceur de blé
Fromage blanc nature Fromage
Fruit Compote
Salade de pommes de terre A
. Carottes rapées
mimosa (150 gr)
JEUDI Palette de porc aux oignons Gratin de gnocghls au St
Marcellin
15/01/26 Poélée de légumes Légumes
Bournette du Vercors Yaourt nature
Cake sans sucre Compote pomme
Salade verte Salade de pates (150 gr)
VENDREDI | Alouette de beoeuf sauce poivre Quiche volaille
16/01/26 Ecrase de pommes de terre et Salsifis sautés
flan de courge
Buchette aux 2 laits Petit suisse nature
Compote Fruit
Salade de lentilles (150 gr) Mache
SAMEDI | Filet de poisson sauce crevettes Raviolis au fromage sauce
tomate
17/01/26 Gratin de poireaux Légumes
Fromage blanc nature Fromage
Compote fraise Fruit
Terrine de légumes Salade marocaine (150 gr)
DIMANCHE | Moelleux de porc au vin blanc Filet de volaille au jus
18/01/26 Pavé de polente et légumes Poélée de légumes
Fromage Yaourt nature
Flan coco sans sucre Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir

les allergénes suivants : Gluten,

rustacés, (Fufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits 3 coque, Céleri,

Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




