B
Guittaup MENUS 4 22 au 28 décembre 2025

Tarte au fromage de Rives ©®
Filet de colin MSC sauce
Carottes HVE ©®

Petit suisse nature

. Liégeois au chocolat

Salade de lentilles ©®
Escalope de volaille francaise
Gratin de cardons
Fromage

Salade de fruits

MARDI

Spécial Gard@hs

Betteraves

Boulettes de boeuf ®® au jus
Rosties

Fromage

Fruit

Velouté &
Civet de sanglier francais
Tagliatelles de Saint Jean ?®
Menu de Noél Brillat Savarin

Bdche de noél gourmande ©®

Taboulé

Aiguillettes de poulet francais au citron
Poélée de légumes

Faisselle

Fruit

VENDREDI

Macédoine

Charcuterie frangaise

Pommes de terre HVE ©® & fromage a raclette
Yaourt aromatisé

Compote pomme

SAMEDI

Clest raclette

Emincés de poireaux en vinaigrette
Blanquette de poisson MSC
Riz
DIMANCHE Ri age
Tarte au flan

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

4 N . majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
mPaSSEZ de Belles Fétes de Fin dAnneem Sulfureux, Su|fites’ |upin’ mo”usque




B
Guittaup MENUS 4 22 au 28 décembre 2025

Purée de pommes de terre HVE ©®
Fromage
Compote

Terrine de campagne & cornichons
Fromage blanc
Compote

Feuilleté festif
Yaourt
Clémentine & chocolat

Beignets de légumes
Fromage blanc
Menu de Noél Compote

Oeufs durs en mayonnaise
Fromage
Compote

VENDREDI

Salsifis

SAM E DI Petit suisse

Compote

Endives

au jambon francgais
DIMANCHE 2 jambe
Mousse au chocolat

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
4 N . majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
mPaSSEZ de Belles Fétes de Fin dAnneem Sulfureux, Su|fites’ |upin’ mo”usque




GuiLLaup—ao 28712725

Cusine o'lsks g7

AUIOLIRG'H

Du 22/12/25

Diabétique

Vi

Soir

Tarte au fromage

Salade coleslaw

LUNDI Filet de colin sauce aneth Emincé de beeuf a la provencale
02/12/05 Carottes ail et persi Purée de pommes de terre et
légumes
Petit suisse nature Fromage
Fruit Compote
Salade de lentilles ciboulette Potage de légumes
(150 gr)
MARDI Escalope de \{olallle sauce Omelette
supréme
23/12/25 Gratin de cardons Pates et léegumes
Fromage Fromage blanc nature
Salade de fruits Compote
Betteraves Feuilleté Dubarry
MERCREDI Boulettes de beeuf au jus Saumon a la vanille
24/12/25 Rosties de pommes de terre et Duo carottes / panais
légumes
Fromage Yaourt nature
Fruit Clémentines
Velouté potimarron / chataignes | Salade de pois chiches (150 gr)
JEUDI Civet de sanglier Filet de poisson sauce curry
25/12/25 Tagliatelles et légumes Beignets de légumes
Brillat Savarin Fromage blanc nature
Dessert sans sucre Compote
Taboulé (150 gr) Salade verte
VENDRED!| Aiguillettes de poulet marinées Chili con carné
au citron
26/12/25 Poélée de Iégumes Semoule et léegumes
Faisselle Fromage
Fruit Compote
Macédoine Crépe fromage
SAMEDI Jambon blanc Emincé de volaille aux oignons
27/12/25 Pommes de terrg et fromage a Salsifis ail et persil
raclette / légumes
Yaourt nature Petit suisse nature
Compote pomme Compote
L . - Salade de cceur de blé
Emincé de poireaux vinaigrette
provencal (150 gr)
DIMANCHE Blanquette de poisson Endives au jambon
28/12/25 Riz et léegumes
Fromage Fromage
Far breton sans sucre Fruit

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir
les allergenes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits 2 coque, Céleri,
Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



