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' Guittaup MENUS 4 17 au 23 novembre 2025

On féte le Beaujolais Nouveau !

Carottes HVE 8 braisées
Camembert
Mousse a la creme de marrons

Salade de perles légumieres
Colin label MSC sauce ‘

Jambon blanc francais

Mini quenelles a la tomate

Riz aux léegumes

Yaourt vanille des 3 Hameaux ©®
Ananas au sirop

Pizza au fromage de Rives %
Emincé de beoeuf ®® 3 la Provencale
Gratin de chou-fleur HVE %
Brique de I’Auvergne 43

Fruit

Champignons a la grecque

Rougail saucisse francaise
Semoule
Yaourt & Fruit

Salade de pommes de terre ©®
Poisson MSC vapeur

Epinards en béchamel

Fromage blanc

Cake aux pralines gourmand ©®

Salade verte
Saucisson Lyonnais ©9
Pommes de terre ©® & Cervelle de canuts

SAMEDI ¢
Menu spécial Beaujolais! -, Yaourt nature
: Poire au vin

Salade de crozets (@
— ) Filet de truite aux amandes
Gratin de poireaux
Fromage
Tartelette au chocolat gourmande ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Guittaup MENUS 4 17 au 23 novembre 2025

On féte le Beaujolais Nouveau !

Mogettes a la tomate \
Petit suisse
Compote

Oeufs durs en mayonnaise
Fromage
Tarte normande Gourmande ©®

Petits pois au jus
Yaourt
Compote

Croque chévre-noix gourmand ©®
Fromage
Compote

Lasagnes a la bolognaise
viande francaise

Fromage

Fruit

Tortilla
Fromage
Mousse au citron

Mousson de canard & cornichons
P n _ Fromage blanc
Compote

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Salade degzr(l)esrl)egumleres Potage de légumes
LUNDI Colin sauce aneth Aiguillettes de poulet marinées
17/11/25 Carottes braisées Mogettes a la tomate et Iégumes
Camembert Petit suisse nature
Far breton sans sucre Compote
Jambon blanc Macédoine
MARDI Minis quenelles sauce tomate / Langue de boeuf sauce
olives charcutiere
18/11/25 Riz aux Iegl,Jmes et poelee de Navets et pates
légumes
Yaourt nature Fromage
Fruit Compote
Pizza au fromage Carottes rapées
MERCREDI|  Emincé de boeuf provengal Escalope de dinde au jus
19/11/25 Gratin de chou fleur Petits pois au jus et légumes
Brique d'Auvergne Yaourt nature
Fruit Compote
Champignons 2 la grecque Salade de lentilles ciboulette
(150 gr)
JEUDI Rougail saucisse Croque chévre noix
20/11/25 | Semoule et salsifis a la créme Haricots beurre a la tomate
Yaourt nature Fromage
Fruit Compote
Salade de pommes de terre Salade endives
(150 gr)
VENDREDI Poisson vapeur et citron Lasagnes bolognaise
21/11/25 Epinards béchamel Légumes
Fromage blanc nature Fromage
Cake sans sucre Fruit
Salade verte Filets de maquereaux
SAMEDI Saucisson Lyonnais Tortilla
22/11/25 Pommes de. terr,e vapeur ail et Epinards béchamel
persil + légumes
Yaourt nature Fromage
Poire au vin Flan coco sans sucre
Salade de crozets (150 gr) Mousson de canard
DIMANCHE|  Filet de truite aux amandes Boulettes de boeuf aux oignons
23/11/25 Gratin de poireaux Riz aux curry et légumes
Fromage Fromage blanc nature
Cake sans sucre Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com
Information allergeénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir
les allergenes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits 2 coque, Céleri,
Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



