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Emincés de poireaux en vinaigrette

LU N D | Blanquette de volaille frangaise
Menu Tradition | § Riz ,

; _ ' Bleu doux de chez Gérentes “3¥
Pommes au four

f | Carottes HVE ©®rapées
I Choucroute

et sa charcuterie francaise

Fromage blanc

Compote de poire

MARI -

MenuAIsaqen

Salade Napoli

Haut de cuisse de poulet frangais
Gratin de navets

Saint Marcellin IGP 8
Créme au chocolat

Salade verte
Tartiflette
traditionnelle
Yaourt nature
Fruit

Friand au fromage

Poisson label MSC meuniére
Brocolis en béchamel

Meule de Savoie ™

Cake a la poire gourmand 8

Salade pommes de terre
Poisson MSC

Gratin de (38)
Faisselle

Fruit

Flan de léegumes

Boeuf ©#® bourguignon

Tagliatelles de Saint Jean %
Fromage

Créeme renversée au Grand Marnier

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

4 majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
(iboulettecs sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Quiche au thon MSC
Petit suisse
Compote

Omelette
Fromage
Tarte aux fruits gourmande 8

Quenelles sauce tomate
Fromage blanc
Mandarines au sirop

Beignets de légumes
Fromage
Compote

Gratin de macaronis
au poulet francais
Yaourt

Fruits au sirop

Mortadelle & cornichons
Fromage
Muffin Gourmand 2

Jardiniere de legumes
Yaourt
Compote

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
4 majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
(iboulettecs sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Du 10/11/25

Diabétique

i

Soir

SINE O'ISERE ET 0/ AUNOURD'H

| Emincé de poireaux vinaigrette

Crépe fromage

LUNDI Blanquette de volaille Quiche au thon
10/11/25 Riz et Iégumes tajine Haricots verts ail et persil
Bleu doux Petit suisse nature
Pommes cuites Compote
A2 Salade de cceur de blé provengal
Carottes rapées
(150 gr)
MARDI Escalope de porc aux oignons Omelette
11/11/25 Chou et pommes de terre Poélée de champignons
Fromage blanc nature Fromage
Compote poire Fruit
: Salade de lentilles ciboulette
Salade napoli (150 gr) (150 gr)
MERCREDI Haut de cuisse de poulet aux Gateau de foie
herbes
12/11/25 Gratin de navets Quenelles sauce tomate / olives
Saint Marcellin Fromage blanc nature
Mousse cacao sans sucre Fruit
Salade verte Taboulé (150 gr)
JEUDI Tartiflette Emincé de beoeuf sauce poivre
13/11/25 Légumes Choux de Bruxelles au jus
Yaourt nature Fromage
Fruit Compote
Friand au fromage Salade coleslaw
VENDREDI Poisson sauce citron Gratin de macaronis au poulet
14/11/25 Brocolis béchamel Légumes
Meule de Savoie Yaourt
Cake sans sucre Compote
Salade de pommes de terre
sboulotte (150 gr) Salade verte
SAMEDI Poisson sauce oseille Merguez au jus
15/11/25 Gratin de potimarron Flageolets vgrt,s et carottes
braisées
Faisselle Fromage
Fruit Compote
Flan de légumes Terrine de poisson
DIMANCHE Boeuf bourguignon Pané gouda
16/11/25 Tagliatelles et Iégumes Jardiniere de legumes et
pommes de terre vapeur
Fromage Yaourt nature
Flan coco sans sucre Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir

les allergénes suivants : Gluten,

rustacés, (Fufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits 3 coque, Céleri,

Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




