B
Guittaup MENUS a 3 au 9 novembre 2025

Pizza aux légumes de Rives ©®
Filet de poisson MSC nantua
Haricots verts

Carré du Triéves label Ishere ©®
Poire au sirop

Macédoine

Raviolis au fromage
a la sauce tomate
Yaourt

Compote a la banane

Salade d’endives ®
Paélla a la volaille

viande francaise

Carré de I'Est

Fruit

Salade verte

Palette de porc ©® a la diable
Gratin de (38)
Fromage

Cake a la myrtille Gourmand 8

Salade de crozets 3

[LRNEN Sauté de veau ©® aux olives
VENDREDI Ratatouille
Fromage
lle flottante

Betteraves
Brandade de poisson label MSC

SA M E D | Fromage blanc aux fruits

Fruit

Céleri en rémoulade

Cuisse de pintade francaise a la biere
DIMANCHE Lentilles de Thodure ©®

Fromage

Tarte au citron gourmande ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
: majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
CIMMENCSEIE  sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




B
Guittaup MENUS a 3 au 9 novembre 2025

Flan de carottes
Fromage blanc
Liégeois aux fruits rouges

Blettes a la Provencale
Fromage
Entremet au chocolat ©®

Quiche lorraine gourmande ©®
Faisselle
Compote

Penne gratinées a 'emmental
Fromage blanc
Fruits au sirop

Charcuterie frangaise
& cornichons
Fromage

Compote

VENDREDI

Fenouil braisé
Fromage

S A M E D | Créme dessert

Carottes HVE ©® braisées
Yaourt

DIMANCHE Fruit

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
: majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
CIMMENCSEIE  sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GuILLAUDTao 09711725

SINE DISERE ET O/ ALAOUR

D' HU

Du 03/11/25

Diabétique

i

Soir

Pizza aux légumes

Flan de carottes

LUNDI Filet de poisson sauce nantua Paleron aux aromates
03/11/25 Haricots verts ail et persil Haricots bla,mcs a la creme et
légumes
Carré du Trieves Fromage blanc nature
Compote Fruit
Macédoine Salade de perles Iégumiéres
(150 gr)
MARDI Raviolis au fromage sauce Sauté de porc au jus
tomate
04/11/25 Gratin de chou fleur Blettes a la provencale
Yaourt nature Fromage
Compote banane Mousse cacao sans sucre
Salade endives Salade de museau de boeuf
MERCREDI Paélla a la volaille Quiche lorraine
05/11/25 Fondue de poireaux Epinards béchamel
Carré de I'Est Faisselle
Fruit Compote
Salade verte Champignons a la grecque
JEUDI Palette de porc a la diable Sauce bolognaise
06/11/25 Gratin de potlmar.ron et pommes Pennes et légumes
dauphines
Fromage Fromage blanc nature
Cake sans sucre Fruit
Salade de crozets (150 gr) Mache
VENDREDI Sauté de veau aux olives Filet de dinde sauce supréme
07/11/25 Ratatouille Riz et champignons
Fromage Fromage
Fruit Compote
Salade de cceur de blé provencal
Betteraves
(150 gr)
SAMEDI Brandade de poisson Boulettes agneau au jus
08/11/25 Légumes Fenouil braisé
Fromage blanc nature Fromage
Fruit Compote
Celeri vinaigrette Mousson de canard
DIMANCHE|  Cuisse de pintade a la biére Poisson aux céréales
09/11/25 Lentilles aux oignons et Purée carottes et pommes de
champignons persillés terre
Fromage Yaourt nature
Far breton sans sucre Fruit

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com
Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir

les allergénes suivants : Gluten,

rustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri,

Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



