Betteraves

Filet de poisson MSC a la basquaise
Semoule

Fromage

Compote

Alternatif : Pois chiches a la basquaise

Salade de crozets de Savoie 74
Sauté de volaille frangaise aux herbes
Purée de carottes & curry

Yaourt nature

Creme au praliné

Alternatif : Pavé végétal

Salade de tomates HVE 8

Paélla de poisson

label MSC

Carré du Triéves label Ishere ¢®

Fruit

Alternatif : Paélla végétale

Mortadelle francaise

Boulettes de porc ©® a |la tomate & basilic
Chou-fleur sauté

Fromage blanc nature

Cake de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Pommes de terre mimosa, Pané
tomate mozzarella

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Lasagnes a la bolognaise
viande frangaise

Coulommiers

Fruit
Alternatif : Lasagnes de légumes

Salade de lentilles & ciboulette
Terrine de poisson label MSC
Macédoine

Yaourt

Compote
Alternatif : Oeuf dur

Terrine de légumes
Saucisson brioché ©9
Duo de haricots

Fromage
Chou a la vanille de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Feuilleté au fromage

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | LL A U D majeurs : gI_uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.



https://www.guillaud-traiteur.com/
https://www.guillaud-traiteur.com/

Quiche aux ravioles IGP Gourmande ©®
Fromage blanc
Fruits au sirop

Quenelles aux fruits de mer
Fromage
Compote

Jardiniere de légumes
Faisselle
Tarte normande Gourmande @8

Salami & cornichons
Yaourt
Compote

Omelette
Fromage
Fruit

Feuilleté Dubarry

Samedi Fromage

Liégeois au chocolat

’DW Gratin de pates

Faiselle
Compote

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | LL A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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Du 16/06/25

Diabétique

L au 22/06/25
GUILLAUD Midi Soir
T Betteraves Celeri rapé
LUNDI  |Filet de poisson sauce basquaise Quiche aux ravioles
16/06/25 Semoule et brocolis a I'ail Petits pois carottes
Fromage Fromage blanc nature
Compote Fruit
Salade de crozets (150 gr) Chou fleur vinaigrette
MARDI Sauté de volaille aux herbes Quenelles aux fruits de mer
17/06/25 Purée de carottes / curry Vol au vent et légumes
Yaourt nature Fromage
Fruit Compote
Salade de tomates Paté crolte
MERCREDI Paélla de poisson Jambon braisé au porto
18/06/25 Ratatouille Jardiniére de légumes et
pommes de terre vapeur
Carré du Trieves Faisselle
Compote Fruit
Champignons a la grecque Taboulé (150 gr)
JEUDI Boulettes de porc sauce tomate / Filet de poulet au jus
basiic
19/06/25 Chou fleur saute et pommes de Artichaut a la barigoule
terre grenailles
Fromage blanc nature Yaourt nature
Fruit Compote
Salade verte Salade de museau de beeuf
VENDREDI Lasagnes bolognaise Omelette
20/06/25 Légumes vapeur Petits pois au jus et Iégumes
Coulommiers Yaourt nature
Fruit Compote
Salade de lentilles ciboulette Mache
(150 gr)
SAMEDI Terrine de poisson Téte de veau sauce gribiche
21/06/25 Macédoine Pommes o!e terre vapeur et
legumes
Yaourt nature Fromage
Compote Fruit
Terrine de légumes Carottes rapées
DIMANCHE Saucisson brioché Aile de raie a la creme d'ail
22/06/25 Duo de haricots Riz et épinards béchamel
Fromage Faiselle
Mousse cacao sans sucre Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir

les allergénes suivants : Glu

ten,

rustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri,
Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




Du 16/06/25

au 22/06/25 GUILLAUD.

Mldl Cuisine 0'ISERE ET o' Ao

Betteraves mixées

LUNDI Filet de poisson sauce basquaise mixé
16/06/25 Petits pois carottes mixés
Fromage
Compote
Chou fleur vinaigrette mixé
MARDI Quenelles sauce blanche
17/06/25 Purée carottes / curry
Yaourt nature
Créme praliné
Potage de légumes
MERCREDI Jambon braisé au porto mixé
18/06/25 Jardiniére de légumes mixée
Fromage
Compote
Champignons a la grecque mixés
JEUDI Filet de poisson au romarin mixé
19/06/25 Purée de pommes de terre
Fromage blanc nature
Cake
Flan de légumes
VENDREDI Omelette
20/06/25 Petits pois au jus mixés
Fromage
Compote
Salade de lentilles ciboulette mixée
SAMEDI Beeuf haché au jus
21/06/25 Purée de légumes
Yaourt
Compote
Terrine de légumes
DIMANCHE Aile de raie a la creme d'ail mixée
22/06/25 Soufflé parmentier

Fromage
Créme dessert

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont

Soja,
Mollusques.

susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide,
j Ealt, Fruits & coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin,



