Salade Napoli

Filet de poisson MSC sauce au citron
Gratin de courgettes HVE ¢®
Fromage blanc aux fruits

Compote banane
Alternatif : Omelette

Salade de pommes de terre mimosa
Saucisse a la toscane de chez Carrel 8
Haricots verts persillés

Buchette

Fruit

Alternatif : Boulettes sarrasin lentilles

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Tomate farcie

Semoule

Yaourt au citron des 3 Hameaux ©®

Flan au caramel
Alternatif : Tomate farcie végétale

Paté en croulte frangais

Sauté de boeuf de chez Carrel ©® au jus
Chou-fleur persillé

Tomme blanche

Fruit

Alternatif : Croque chévre noix, Gnocchis

Carottes HVE ©® rapées

Oeufs durs en mayonnaise
Salade de lentilles

Fromage blanc

Cake a la framboise Gourmand ©®

Macédoine

Chili con carne

Riz

Fromage

Compote de pommes
Alternatif : Chili sin carne

Paté de téte frangais

Navarin d’agneau frangais

et ses légumes

Fromage

Tarte au citron Gourmande ©®

Alternatif : Samoussas de légumes
Résties
Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
G U | LL A U D majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.



https://www.guillaud-traiteur.com/

Rosette francaise & cornichons
Fromage
Cookie

Cappellettis ricotta épinards de Saint Jean 29
Yaourt nature
Compote

Quiche a la volaille gourmande 8
Fromage
Compote

Samoussas de légumes
Faisselle
Créme renversée au Grand Marnier 8

Ratatouille
Fromage
Fruit

Epinards en béchamel

Sa.mecfl, Petit suisse

lle flottante

Dcma.ncﬁe Crépe aux champignons

Yaourt
Fruit

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | LL A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.



https://www.guillaud-traiteur.com/

| Du 09/06/25 Diabétique
G - au 15/06/25
UILLAUD Midi Soir
I | Salade napoli (150 gr) Betteraves
LUNDI Filet de poisson sauce citron Emincé de poulet aux oignons
09/06/25 Gratin de courgettes Feves au;us et pociee de
léegumes
Fromage blanc nature Fromage
Compote banane Cookie
Salade Qe pommes de terre Gaspacho de tomates
mimosa (150 gr)
MARDI Saucisse a la toscane Cappellettis ricotta épinards
10/06/25 Haricots verts persillés Aubergines grillées
Buchette Yaourt nature
Fruit Compote
Salade verte Macédoine
MERCREDI Tomate farcie Quiche volaille
11/06/25 Semoule Potatoes
Yaourt citron des 3 Hameaux Fromage
Fruit Compote
Paté en crolte Salade verte
JEUDI Sauté de beeuf au jus Andouillette sauce dijonnaise
12/06/25 Chou fleur persillé et pates Pommes de terre vapeur et
navets persillés
Tomme blanche Faisselle
Fruit Mousse cacao sans sucre
Carottes rapées Cake aux olives
VENDREDI CEufs durs Filet de volaille au jus
13/06/25 Salade de lentilles (150 gr) Ratatouille
Fromage blanc nature Fromage
Cake sans sucre Fruit
Macédoine Maquereaux
SAMEDI Chili con carné Feuilleté au poisson
14/06/25 Riz et flan de Iégumes Epinards béchamel
Fromage Petit suisse nature
Compote pomme Fruit
Paté de téte Salade de lentilles (150 gr)
DIMANCHE Navarin d'agneau Crépe champignons x2
15/06/25 et ses légumes Carottes sautées

Fromage
Flan coco sans sucre

Yaourt nature
Fruit

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir
les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits & coque, Céleri,

Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




Du 09/06/25

au 15/06/25 GUILLAUD.

Mldl Cuisine 0'ISERE ET o' Ao

Betteraves mixées

LUNDI Emincé de poulet aux oignons mixé
09/06/25 Féves au jus mixées
Fromage
Créme dessert
Gaspacho de tomates
MARDI Colombo de poisson mixé
10/06/25 Purée de pommes de terre
Fromage
Compote
Salade marocaine mixée
MERCREDI Quenelles sauce tomate
11/06/25 Flan de légumes
Fromage
Compote
Potage de légumes
JEUDI Sauté de boeuf au jus mixé
12/06/25 Purée de pommes de terre
Fromage
Créme dessert
Salade de lentilles mixée
VENDREDI Filet de volaille au jus mixé
13/06/25 Ratatouille mixée
Fromage blanc
Créme dessert
Macédoine mixée
SAMEDI Poisson sauce créme mixé
14/06/25 Polenta crémeuse
Fromage
Compote
Salade de lentilles mixée
DIMANCHE Navarin d'agneau mixé
15/06/25 Légumes navarin mixés

Fromage
Créme dessert

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont

Soja,
Mollusques.

susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide,
j Ealt, Fruits & coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin,



