B
GUILLAUD

Betteraves

Sauté de volaille frangaise au miel
Petits pois au jus

Yaourt a la chataigne “?
Compote a l'abricot

Alternatif : Pavé végétal

Salade de pommes de terre ciboulette
Filet de colin MSC au citron
Ratatouille

Saint Marcellin IGP ©®

Fruit

Alternatif : Boulettes de blé

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Beeuf de chez Carrel en bourguignon
Riz sauvage

Fromage blanc

Cake pépites de chocolat ©®
Alternatif : Rougail aux haricots

Salade de lentilles
Raviolis de Saint Jean 29
a l'ail des ours

Bleu doux d'Auvergne “¥
Fruit

Roulé au fromage

Boulettes de porc a la tomate ©®
Haricots verts persillés

Yaourt vanille des 3 Hameaux ©®
Compote a la poire

Alternatif : Curry de pois chiches

Tomates cerises HVE ©®
Spaghettis

sauce fruits de mer

Faisselle

Fruit

Alternatif : Blanquette de légumes

Paté en crodte francais

Sauté de canard frangais aux airelles
Choux de Bruxelles au jus

Fromage

Paris-Brest Gourmand ©®

Alternatif : Crépe aux champignons, Orgeotto

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

sulfites, lupin, mollusque.



https://www.guillaud-traiteur.com/

Oeufs brouillés
M Fromage

Fruits au sirop

Quenelles sauce tomate & olives

Wlﬁw& Petit suisse

Muffin de I'Etape Gourmande ©®

Quiche au thon

Mercredi Fromage

Fruit

. Epinards en béchamel
7euc& Fromage blanc

Clafoutis aux cerises

. Rosties
'()éuc&'ec& Fromage

Liégeois au café

. Feuilleté au fromage
Samed; g

Fromage
Créeme dessert

D . 4 Terrine de poisson MSC

Petit suisse
Compote
\\ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
G U | LL A U D majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

sulfites, lupin, mollusque.



https://www.guillaud-traiteur.com/

Diabétique

. Du26/05/25
G B au 01/06/25
UILLAUD Midi Soir
Betteraves Salade de crozets (150 gr)
LUNDI Sauté de volaille au jus CEufs brouillés
26/05/25 Petits pois au jus Poélée de champignons
Yaourt nature Fromage
Compote abricot Fruit
Saladg de pommes de terre Salade de chou fleur mimosa
ciboulette (150 gr)
MARDI Filet de colin sauce citron Gateau de foie
27/05/25 Ratatouille Quenelles sauce tomate / olives
Saint Marcellin Petit suisse nature
Fruit Compote
Salade verte Salami
MERCREDI Boeuf bourguignon Quiche au thon
28/05/25 | Riz sauvage et légumes tajine Courgettes ail / persil
Fromage blanc nature Fromage
Cake sans sucre Fruit
Salade de lentilles (150 gr) Taboulé (150 gr)
JEUDI Raviolis a I'ail des ours Poisson pané
29/05/25 Carottes ail / persil Epinards béchamel
Bleu doux Fromage blanc nature
Fruit Compote
Roulé au fromage Concombres a la creme
VENDREDI |Boulettes de porc tomate / basilic Daube provencale
30/05/25 Haricots verts persillés Rosties de pommes de terre et
flan de légumes
Yaourt vanille des 3 Hameaux Fromage
Compote poire Fruit
Tomates cerises Feuilleté fromage
SAMEDI Sauce fruits de mer Haut de cuisse de poulet au jus
31/05/25 Spaghettlls et chou fleur Carottes braisées
béchamel
Faisselle Fromage
Fruit Compote
Pateé crolte Terrine de poisson
DIMANCHE |  Sauté de canard aux airelles Dahl de lentilles
01/06/25 Choux de Brucxelles au jus et Riz

pommes noisettes
Fromage

Petit suisse nature

Far breton sans sucre

Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les ]E)lats sont susceptibles de contenir

les allerg‘enes suivants : Gluten,

Moutar

rustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja,
e, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.

ait, Fruits & coque, Céleri,



Mixés Dy 26/05/25

au 01/06/25 GUILLAUD.

Betteraves mixées
LUNDI Omelette
26/05/25 Petits pois au jus mixés

Yaourt a la chataigne
Compote abricot
Potage de légumes

MARDI Gateau de foie
27/05/25 Quenelles sauce tomate
Fromage
Compote
Potage de légumes
MERCREDI Beeuf bourguignon mixé
28/05/25 Purée de pommes de terre au lait

Fromage blanc
Créme dessert
Salade de lentilles mixée

JEUDI Poisson sauce citron mixé
29/05/25 Epinards hachés béchamel
Fromage blanc
Compote
Flan de légumes
VENDREDI Daube provencale
30/05/25 Féves au jus mixées

Yaourt vanille
Compote poire
Terrine de légumes

SAMEDI Poulet au jus mixé
31/05/25 Polenta crémeuse
Faisselle
Compote
Terrine de poisson
DIMANCHE Sauté de canard aux airelles mixé
01/06/25 Lentilles au jus mixées
Fromage

Creme dessert

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont
tibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, (Fufs, Poisson, Arachide,

susce
Soja, Ealt, Fruits & coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin,

Mollusques.



