
Salade de tomates de l’Isère 
Emincé de volaille française au jus
Pâtes 
Yaourt à la chataigne de chez Collet
Pomme HVE de l’Isère
Alternatif : Boulettes de blé 

Carottes HVE de l’Isère râpées
Filet de poisson MSC meunière 
Epinards en béchamel 
Saint Marcellin IGP
Gâteau au yaourt BIO 
Alternatif : Oeuf dur 

Salade d’endives 
Waterzoï de poisson MSC
Pommes de terre HVE vapeur 
Maroilles AOP
Gaufre 
Alternatif : Waterzoï végétal 

Salade de pommes de terre mimosa
Saucisse du Nord Isère 
Ratatouille
Fromage blanc 
Ananas au sirop
Alternatif : Pavé fromager

Salade verte HVE de Jarcieu
Raviolis aux 3 fromages 
de Saint Jean sauce crème 
Yaourt   
Cake de l’Etape Gourmande

Aspic œuf & jambon 
Tête de veau sauce gribiche
Pommes de terre HVE vapeur 
Fromage   
Fruit 
Alternatif : Crêpe au fromage Hachis  parmentier végétal

Terrine de poisson MSC
Moussaka 
Fromage 
Crème au caramel 
Alternatif : Terrine de légumes, Moussaka végétale

MIDI
Menus du 15 au 21 avril 2024

Un

BUFFET 

de salade

Ces  menus  sont  va l i d é s  par  My l ène  Reynaud  notre  d i é t é t i c i enne 
e t  p euv ent  ê tr e  mod i f i é s  en  f onct i on  des  appro v i s i onnements .

Les plats peuvent  contenir des allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») 

Nous avons  un cuisinier 
spécialisé dans les entrées. 

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche

Menu   CHT’ICHT’I

Menu  ALTERNATIFALTERNATIF Merci
Alexis !



Menus du 15 au 21 avril 2024

La

CAILLETTE

de l’Ardèche

Ces  menus  sont  va l i d é s  par  My l ène  Reynaud  notre  d i é t é t i c i enne 
e t  p euv ent  ê tr e  mod i f i é s  en  f onct i on  des  appro v i s i onnements .

Les plats peuvent  contenir des allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») 

Endives au jambon
Fromage 
Mousse à la crème de marrons 

Champignons à la crème
Yaourt aux fruits 
Fruit 

Saucisson brioché 
Petit suisse 
Fruit 

Fond d’artichaut
Fromage 
Crème dessert

Caillette de l’Ardèche 
Fromage 
Fruit 

Gratin de brocolis 
Fromage 
Fruit 

Courgette farcie végétale
Fromage blanc
Compote

La crépine  entoure la caillette, 
composée de porc, blettes et épinard. 

Nouveauté

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche

Collation



Menus Menus 

DIABETIQUE DIABETIQUE

MIDI SOIR

Salade de tomates Salade napoli (150 gr)

Emincé de volaille au jus Endives au jambon

Pâtes et navets persillés 0

Yaourt nature Fromage 

Pomme Compote 

Carottes râpées Betteraves 

Poisson vapeur Boulettes de boeuf sauce provençale 

Epinards béchamel et écrasé de pommes de terre Cœur de blé et courgette à la tomate

Saint Marcellin Yaourt nature 

Cake sans sucre Fruit 

Salade endives Macédoine de légumes 

Waterzoï de poisson Emincé de porc au jus 

Pommes de terre vapeur et courgettes sautées Champignons à la crème et crozets

Maroilles Petit suisse nature 

Compote Fruit 

Salade de pommes de terre mimosa (150gr) Concombres 

Escalope de porc au jus Cuisse de poulet au jus 

Ratatouille Pommes de terre vapeur et tomates provençales

Fromage blanc nature Fromage 

Fruit Compote 

Salade verte Fond artichaut 

Raviolis aux 3 fromages de St Jean Caillette d'Ardèche 

Carottes au jus Ratatouille et semoule

Yaourt nature Fromage 

Cake citron sans sucre Fruit 

Aspic œuf / jambon Salade risoni (150 gr)

Tête de veau sauce gribiche Bif de foie 

Pommes de terre vapeur et flan de légumes Gratin de brocolis 

Fromage   Fromage 

Fruit Fruit 

Terrine de poisson Radis 

Moussaka Cocktail de fruits de mer 

Pâtes   Riz et poêlée de légumes 

Fromage Fromage blanc nature

Mousse cacao sans sucre Compote

Dimanche Dimanche

Jeudi Jeudi

Vendredi Vendredi

Samedi Samedi

Lundi Lundi

Mardi Mardi

Mercredi Mercredi

Les Menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

15/04/2024

21/04/2024

15/04/2024

21/04/2024

Les Menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com


