
Betteraves 
Couscousà la volaille française

Semoule 
Tomme blanche d’Auvergne 
Kiwi HVE de la vallée du rhône
Alternatif : Couscous de légumes

Salade verte HVE de Jarcieu
Pennes à la bolognaise viande régionale  

Fromage râpé
Petit suisse 
Gâteau aux pépites de chocolat
Alternatif : Pennes aux lentilles corail

Salade de crozets
Boulettes de bœuf de chez Carrel 
Salsifis à la crème 
Yaourt 
Orange 
Alternatif : Boulettes sarrasin & lentilles 

Concombre
Sauté de porc régional à la moutarde
Carottes HVE de l’Isère au jus 
Bournette du Vercors 
Compote 
Alternatif : Quenelles sauce blanche 

Céleri en rémoulade
Paëlla de poisson label MSC
Fromage blanc 
Crème aux œufs
Alternatif : Paëlla végétale

Salade de risoni 
Boudin blanc 
Gratin de courgettes HVE de l’Isère
Fromage blanc 
Fruit 
Alternatif : Salade de pépinettes , omelette

Terrine de poisson 
Tajine d’agneau français

et ses légumes 
Fromage
Tarte au chocolat
Alternatif : Terrine de légumes Semoule

Menus du 8 au 14 avril 2024

Menu
 100%
Espagne

MIDI

Ces  menus  sont  va l i d é s  par  My l ène  Reynaud  notre  d i é t é t i c i enne 
e t  p euv ent  ê tr e  mod i f i é s  en  f onct i on  des  appro v i s i onnements .

Les plats peuvent  contenir des allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») 

Du SOLEIL dans 
votre assiette 

Buen 
provecho !

La Paëlla est originaire de Albufera 
au Sud de Valencia en Espagne  ...

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche

Menu  ESPAGNEESPAGNE



Quiche aux champignons & ravioles IGP
Yaourt aux fruits 
Compote de poire 

Quenelles sauce tomate & olives 
Fromage 
Fruit 

Gâteau de foie
Fromage 
Baba au sirop

Salade niçoise
Faisselle du GAEC des Essarts
Fruit 

Pizza au fromage de Rives
Fromage blanc vanillé 
Salade de fruits

Charcuterie & cornichons
Petit suisse aux fruits 
Fruit 

Haricots blancs à la tomate
Fromage 
Poire & sa crème anglaise

Menus du 8 au 14 avril 2024

Menu
 lyonnais
et régional

Ces  menus  sont  va l i d é s  par  My l ène  Reynaud  notre  d i é t é t i c i enne 
e t  p euv ent  ê tr e  mod i f i é s  en  f onct i on  des  appro v i s i onnements .

Les plats peuvent  contenir des allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») 

Des idées pour 

agrémenter sa 

FAISSELLE.

Bon appétit !

La faisselle est réalisée à Plan à 
partir de lait de l’Isère  ...

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche

Collation



Menus Menus 

DIABETIQUE DIABETIQUE

MIDI SOIR

Lundi Betteraves Lundi Salade coleslaw

Couscous de volaille Quiche champignons ravioles

Semoule et ratatouille Epinards branches à la crème 

Tomme blanche d'Auvergne Yaourt nature 

Kiwi Compote de poire 

Mardi Salade verte Mardi Salade de tomates 

Pennes à la bolognaise Gâteau de foie 

Flan de brocolis Quenelles sauce tomates olives et flan de légumes 

Petit suisse nature Fromage 

Cake sans sucre Fruit 

Mercredi Salade de pâtes (150 gr) Mercredi Salade verte

Boulettes de bœuf au jus Jambon braisé au jus 

Salsifis à la crème Pommes de terre vapeur et champignons à la crème

Yaourt nature Fromage 

Orange Mousse praliné sans sucre

Jeudi Concombres Jeudi Terrine de légumes 

Sauté de porc aux 2 moutardes Emincé de porc au jus

Carottes au jus et riz niçois Lentilles aux oignons et poêlée de légumes

Bournette du Vercors Faisselle des Essarts

Compote Fruit 

Vendredi Celeri vinaigrette Vendredi Salade marocaine (150 gr)

Paëlla de poisson Pizza au fromage 

Choux de Bruxelles au jus Salade niçoise 

Fromage blanc nature Fromage blanc nature 

Compote Salade de fruits

Samedi Salade risoni (150 gr) Samedi Macédoine de légumes

Boudin blanc Blanquette de colin 

Gratin de courgettes Pavé de polente et haricots verts

Fromage blanc nature Petit suisse nature 

Fruit Fruit 

Dimanche Terrine de poisson Dimanche Carottes râpées

Tajine d'agneau Rôti de porc au jus

Légumes tajine et semoule Haricots blancs à la tomate et champignons persillés

Fromage Fromage 

Cake aux pommes sans sucre Poire au sirop 

Les Menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com
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