
Carottes HVE de l’Isère râpées
Filet de poisson MSC sauce nantua
Haricots verts
Camembert
Cake à la carotte Gourmand
Alternatif : Quenelles sauce tomate

Salade de perles légumières
Saucisson à cuire pistaché
Chou-fleur en béchamel 
Petit suisse sucré
Pomme HVE de l’Isère
Alternatif : Pavé végétal

Salade verte HVE de Jarcieu
Sauté de poulet français à la 

basquaise & Riz 
Fromage de brebis du Mont Aiguille
Gâteau basque 
Alternatif : Pois chiches basquaise

Salade d’endives 
Jambon blanc français

Truffade au fromage d’Auvergne
Yaourt
Compote de poires 
Alternatif : Boulettes sarrasin lentilles

Salade de lentilles 
Emincé de bœuf (38) provençal 
Beignets de légumes
Fromage blanc 
Brownie 
Alternatif : Tortilla

Salade verte HVE de Jarcieu
Tomate farcie 
Riz basmati 
Fromage 
Flan à la vanille 
Alternatif : Tomate farcie végétale

Salade Marocaine
Mousseline de truite de l’Isère
Tomates provençales
 & pommes duchesses
Faisselle
Paris Brest
Alternatif : Tarte aux légumes

Menus du 1er au 7 avril 2024

Menu du pays
basque
mercredi

Ces  menus  sont  va l i d é s  par  My l ène  Reynaud  notre  d i é t é t i c i enne 
e t  p euv ent  ê tr e  mod i f i é s  en  f onct i on  des  appro v i s i onnements .

Les plats peuvent  contenir des allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») 

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com

MIDI

Nouveauté

ZOOM 
sur nos 

partenaires 
LOCAUX
Fabrication de 

fromages, beurre, 
yaourts, crèmes

dessert.

La Laiterie du MONT AIGUILLE,

  à Clelles dans l’Isère.

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche

Menu  BASQUEBASQUE



Menus du 1er au 7 avril 2024

Menu
Montagne
mardi

Ces  menus  sont  va l i d é s  par  My l ène  Reynaud  notre  d i é t é t i c i enne 
e t  p euv ent  ê tr e  mod i f i é s  en  f onct i on  des  appro v i s i onnements .

Les plats peuvent  contenir des allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») 

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com

Pommes rostïes 
Yaourt 
Fruit 

Gratin de crozets de Savoie

Fromage
Tartelette chocolat

Accras de morue 
Fromage blanc 
Fruit 

Gratin de courge 
Fromage   
Salade de fruits 

Quiche à la Provençale
Fromage 
Compote

Poireaux en vinaigrette
Yaourt aux fruits de chez Collet
Madeleine

Mousson de canard
Fromage 
Ile flottante

ZOOM 
sur nos 

partenaires 
LOCAUX
Fabrication de 

fromages, beurre, 
yaourts, crèmes

dessert.

La Laiterie du MONT AIGUILLE,

  à Clelles dans l’Isère.

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche

Collation



Menus Menus 

DIABETIQUE DIABETIQUE

MIDI SOIR

Carottes râpées Betteraves 

Filet de poisson sauce nantua Boulettes de bœuf sauce tomate

Haricots verts et nouilles chinoises Pommes de terre vapeur et carottes au jus 

Camembert Yaourt nature 

Cake sans sucre Fruit 

Salade de perles légumières (150 gr) Tomates cerises 

Sauté de porc au jus Escalope de porc au thym 

Chou fleur béchamel Gratin de crozets et flan de courgettes 

Petit suisse nature Fromage

Pomme Compote

Salade verte Taboulé (150 gr)

Sauté de poulet basquaise Poisson vapeur 

Riz et épinards béchamel Ratatouille

Fromage de brebis Fromage blanc nature 

Crème brulée sans sucre Fruit 

Salade endives Salade de pâtes (150 gr)

Jambon blanc Paupiette de poulet

Truffade et légumes vapeur Gratin de courge 

Yaourt nature Fromage   

Compote de poire Salade de fruits 

Salade de lentilles (150 gr) Salade coleslaw

Emincé de bœuf provençal Quiche provençale

Poêlée de légumes Haricots verts

Fromage blanc nature Fromage 

Cake chocolat sans sucre Compote

Salade verte Poireaux vinaigrette

Tomate farcie Navarin d'agneau 

Riz basmati Petits pois à la paysanne et chou fleur sauté

Fromage Yaourt nature 

Mousse vanille sans sucre Fruit 

Salade marocaine (150 gr) Mousson de canard

Mousseline de truite Omelette au fromage

Tomates provençales et pommes de terre vapeur Epinards branches à la crème et semoule

Faisselle Fromage 

Flan coco sans sucre Fruit 

Dimanche Dimanche

Jeudi Jeudi

Vendredi Vendredi

Samedi Samedi

Lundi Lundi

Mardi Mardi

Mercredi Mercredi

Les Menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

01/04/2024

07/04/024

01/04/2024

07/04/024

Les Menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com


