
Salade de pépinettes 
Filet de poisson MSC meunière 
Brocolis en béchamel 
Tomme du Châtelard
Crème au caramel & beurre salé
Alternatif : Pavé végétal 

Salade verte HVE de Jarcieu
Sauté de poulet français aux noix 
Gratin dauphinois traditionnel
Fromage blanc 
Kiwi HVE de la Drôme
Alternatif : Aiguillettes de blé 

Salade de coleslaw
Quenelles tomate & champignons
Flan de courgettes HVE de St Prim
Carré de l’Est
Salade de fruits

Carottes HVE de l’Isère râpées
Emincé de bœuf de chez Carrel au caramel & Riz 
printanier
Yaourt 
Compote de fraise
Alternatif : Boulettes de blé 

Salade de pâtes napoli
Saucisse au fromage Savoyard de chez Carrel
Ratatouille
Petit suisse
Pomme HVE de la Vallée du Rhône
Alternatif : Pavé fromager

Pâté en croûte
Gratin de gnocchis 
au bleu du Vercors Sassenage AOP
Faisselle
Orange
Alternatif : Flan de légumes

Champignons à la grecque 
Sauté de lapin français

Pommes dauphines
Fromage    
Crème à la chartreuse Gourmande
Alternatif : Lentilles sauce au curry 

Menus du 25 au 31 mars 2024

Ces  menus  sont  va l i d é s  par  My l ène  Reynaud  notre  d i é t é t i c i enne 
e t  p euv ent  ê tr e  mod i f i é s  en  f onct i on  des  appro v i s i onnements .

Les plats peuvent  contenir des allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») 

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com

MIDI

Menu
PRINTEMPS

coloré

Nouveauté

Ets Carrel,
à  Hières-sur-Amby dans l’Isère.

«Découpe de viandes bovines et porcines et salaisons»

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche

Menu  ALTERNATIFALTERNATIF

Menu  PRINTANIERPRINTANIER
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Collation
Feuilleté au fromage
Fromage blanc aux fruits 
Liégeois au chocolat

Carottes label HVE au jus 
Fromage   
Compote

Quiche au Fromage
Petit suisse nature
Fruit 

Jardinière de légumes 
Fromage 
Chou à la crème Gourmand

Pâtes sauce forestière
Fromage 
Pruneaux au sirop 

Jambon blanc & cornichons 
Fromage 
Compote

Pizza au fromage de Rives
Petit suisse nature
Cookie

Menu
PRINTEMPS

coloré

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche



Menus Menus 

DIABETIQUE DIABETIQUE

MIDI SOIR

Salade de pépinettes (150 gr) Salade verte

Poisson vapeur Jambon blanc 

Brocolis béchamel Gratin de pommes de terre et poêlée de champignons

Tomme du Chatelard Fromage blanc nature 

Fruit Mousse cacao sans sucre

Salade verte Salade marco polo ((150 gr)

Sauté de poulet aux noix Bœuf braisé 

Gratin dauphinois et chou fleur persillé Carottes au jus 

Fromage blanc nature Fromage   

Kiwi Compote

Salade coleslaw Salade cœur de blé (150 gr)

Quenelles sauce tomate / champignons Tajine de poisson 

Flan de courgettes et tagliatelles et ses légumes

Carré de l'Est Petit suisse nature

Salade de fruits Fruit 

Carottes râpées Terrine de poisson 

Emincé de bœuf au jus Quiche au fromage

Riz printanier et haricots verts Jardinière de légumes 

Yaourt nature Fromage 

Compote de fraise Cake sans sucre

Salade de pâtes (150 gr) Concombres 

Escalope de porc au jus Filet de poulet forestier 

Ratatouille Pâtes et légumes couscous

Petit suisse nature Fromage 

Pomme de la Vallée du Rhône Compote

Salade verte Salade de tomates 

Omelette Emincé de porc au jus 

Gnocchis et ratatouille Chou vert et pommes de terre

Faisselle Fromage 

Orange Compote

Champignons à la grecque Salade verte

Sauté de lapin Pizza au fromage 

Pommes de terre vapeur et poêlée de légumes Purée de courge 

Fromage    Petit suisse nature

Flan coco sans sucre Compote

Dimanche Dimanche

Jeudi Jeudi

Vendredi Vendredi

Samedi Samedi

Lundi Lundi

Mardi Mardi

Mercredi Mercredi

Les Menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com
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