) Meht(f' du 25 au 31 mars 2024

GUILLAUD MIDI
Salade de pépinettes
Lundi Filet de poisson MSC meuniere

Brocolis en béchamel
Tomme du Chatelard

Créme au caramel & beurre salé
Alternatif : Pavé végétal

Salade verte HVE de Jarcieu
. Sauté de poulet frangais aux noix
Mardi Gratin dauphinois traditionnel
Fromage blanc

Kiwi HVE de la Drome
Alternatif : Aiguillettes de blé

Salade de coleslaw
Quenelles tomate & champignons
Mercredi Flan de courgettes HVE de St Prim

Carré de I'Est
. ara ) pa Salade de fruits

Carottes HVE de I'lsére rapées

Emincé de boeuf de chez Carrel au caramel & Riz

Jeudi printanier

Menu PRINTANIER ZRELLIL .
Compote de fraise

Alternatif : Boulettes de blé

Salade de pates napoli
Vendredi Ratatouille
Petit suisse
Pomme HVE de la Vallée du Rhone

Alternatif : Pavé fromager

Paté en crodte

Gratin de gnocchis

au bleu du Vercors Sassenage AOP
Faisselle

Orange
Alternatif : Flan de légumes

Samedi

Champignons a la grecque
Sauté de lapin frangais
Pommes dauphines
Fromage

Créme a la chartreuse Gourmande

Alternatif : Lentilles sauce au curry
Cee menve sont validée par Myléne /Qeyuaud notre diététicienne

Dimanche

et pevvent étre modifiée en fonction des approvisionnements.
P P

peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO —

Ete Carrel
a Hieres-sur-Amby dans Tcére.

«Découpe de viandes bovines et porcines et calaisons>

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com

Saucisse au fromage Savoyard de chez Carrel
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B Melﬂtlf du 25 au 37 mars 2024
GUILLAUD Colation

Lundi Feuilleté au fromage 2 ,
Fromage blanc aux fruits ® Menu
[ J

Liégeois au chocolat +PRINTEMPS

5 coloré

Mardi , o
Carottes label HVE au jus

Fromage
Compote

Quiche au Fromage
Petit suisse nature
Fruit

Mercredi

Jeudi
ual Jardiniere de légumes

Fromage
Chou a la creme Gourmand

Vendredi Pates sauce forestiére

Fromage
Pruneaux au sirop

Samedi Jambon blanc & cornichons
Fromage
Compote z

Dimanche ) )
Petit suisse nature

: . F
Pizza au fromage de Rives Fe NN
Cookie z - >

Cec menve sont validéc par Myléne Reynaud notre diététicienne r
et pevvent étre modifiéc en fonction dec approvicionnements. 3

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



| Menus 25/03/2024 Menus 25/03/2024
| l
C_L AU DIABETIQUE 31/03/2024 & DIABETIQUE 31/03/2024
IILLAL CHTALIR
MIDI WU | LLAU [.' SOIR
Salade de pépinettes (150 gr) Salade verte
Poisson vapeur Jambon blanc
Lundi Brocolis béchamel Lundi Gratin de pommes de terre et poélée de champignons
Tomme du Chatelard Fromage blanc nature
Fruit Mousse cacao sans sucre
Salade verte Salade marco polo ((150 gr)
Sauté de poulet aux noix Boeeuf braisé
Mardi Gratin dauphinois et chou fleur persillé Mardi Carottes au jus
Fromage blanc nature Fromage
Kiwi Compote
Salade coleslaw Salade coeur de blé (150 gr)
Quenelles sauce tomate / champignons Tajine de poisson
Mercredi Flan de courgettes et tagliatelles Mercredi et ses légumes
Carré de 'Est Petit suisse nature
Salade de fruits Fruit
Carottes rapées Terrine de poisson
Emincé de beeuf au jus Quiche au fromage
Jeudi Riz printanier et haricots verts Jeudi Jardiniére de légumes
Yaourt nature Fromage
Compote de fraise Cake sans sucre
Salade de péates (150 gr) Concombres
Escalope de porc au jus Filet de poulet forestier
Vendredi Ratatouille Vendredi Pites et légumes couscous
Petit suisse nature Fromage
Pomme de la Vallée du Rhéne Compote
Salade verte Salade de tomates
Omelette Emincé de porc au jus
Samedi Gnocchis et ratatouille Samedi Chou vert et pommes de terre
Faisselle Fromage
Orange Compote
Champignons 2 la grecque Salade verte
Sauté de lapin Pizza au fromage
Dimanche Pommes de terre vapeur et poélée de légumes Dimanche Purée de courge

Fromage
Flan coco sans sucre

Petit suisse nature
Compote

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisi . www.guillaud-traiteur.com

Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com




