
Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche

MIDI

Menus du 18 au 24 mars 2024

Goûtez nos
COUPS DE 

COEUR
de la semaine

Ces  menus  sont  va l i d é s  par  My l ène  Reynaud  notre  d i é t é t i c i enne 
e t  p euv ent  ê tr e  mod i f i é s  en  f onct i on  des  appro v i s i onnements .

Les plats peuvent  contenir des allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») 

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com

Salade de lentilles 
Raviolis de légumes BIO 
Petit suisse aux fruits 
Compote 

Salade Marocaine 
Boulettes de bœuf régional 
Carottes HVE persillées
Tomme d’Auvergne 
Gâteau pomme canelle Gourmand
Alternatif : Boulettes végétales

Salade verte HVE de Jarcieu
Saucisse grillée de chez Carrel
Truffade Auvergnate du Chef
Fromage blanc 
Crème dessert
Alternatif : Pavé tomate mozzarella

Taboulé 
Calamars à la Romaine 
Epinards en béchamel 
Yaourt aux fruits 
Compote de poire 
Alternatif : Beignets de camembert

Salade verte HVE de Jarcieu
Cordon bleu
Petits pois au jus 
Tomme de Yenne 
Orange 
Alternatif : Pavé végétal

Macédoine de légumes 
Haut de cuisse de poulet français

Fèves au jus 
Fromage blanc 
Fruit 
Alternatif : Gnocchis à la crème

Terrine de poisson 
Filet de truite aux amandes
Gratin dauphinois 
Fromage
Royal chocolat Gourmand
Alternatif : Terrine de légumes Champignons

Une cuisine coup de         
pour fêter l’arrivée du printemps.

Menu  ALTERNATIFALTERNATIF



Epinards en branches à la crème 
Fromage 
Fruit 

Croque Monsieur de l’Etape Gourmande
Petit suisse 
Crêpe au chocolat

Moussaka viande française

Fromage 
Fruit 

Beignets de légumes
Faisselle 
Compote

Cottis & cornichons
Yaourt 
Poire au sirop 

Ratatouille du Chef
Fromage 
Chou à la crème de l’Etape Gourmande

Quiche aux champignons
Fromage 
Mousse au citron 
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Collation

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche



Menus Menus 

DIABETIQUE DIABETIQUE

MIDI SOIR

Salade de lentilles (150 gr) Salade de perles légumières (150 gr)

Raviolis de légumes BIO Croque monsieur 

Epinards branches à la crème 

Petit suisse nature Fromage 

Compote Fruit 

Salade marocaine (150 gr) Celeri vinaigrette

Boulettes de bœuf au jus Filet de poulet sauce forestière

Carottes persillées Pommes de terre vapeur et salsifis à la crème

Tomme d'Auvergne Petit suisse nature 

Cake aux pommes sans sucre Compote

Salade verte Salade de pâtes (150 gr)

Sauté de porc aux oignons Moussaka 

Truffade et haricots beurre

Fromage blanc nature Fromage 

Compote Fruit 

Taboulé (150 gr) Salade verte

Poisson vapeur Palette de porc à la diable 

Epinards béchamel Gratin de macaronis et beignets de légumes 

Yaourt nature Faisselle 

Compote de poire Compote

Salade verte Chou fleur vinaigrette

Filet de volaille aux herbes Andouillette à la moutarde

Petits pois au jus et carottes sautées Ecrasé de pommes de terre et brocolis sauté

Tomme de Yenne Yaourt nature 

Orange Poire au sirop 

Macédoine de légumes Potage de légumes

Haut de cuisse de poulet Quiche aux champignons

Fèves au jus et poêlée de légumes Ratatouille 

Fromage blanc nature Fromage 

Fruit Cake sans sucre

Terrine de poisson Champignons à la grecque 

Filet de truite aux amandes Poule au pot

Gratin dauphinois et poêlée de champignons Riz sauce suprême et courgettes sautées

Fromage Fromage 

Mousse cacao sans sucre Fruit 

Dimanche Dimanche

Jeudi Jeudi

Vendredi Vendredi

Samedi Samedi

Lundi Lundi

Mardi Mardi

Mercredi Mercredi

Les Menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

18/03/2024

24/03/2024

18/03/2024

24/03/2024

Les Menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com


