
Salade de pommes de terre 
Rognons de bœuf français madère 
Courgettes HVE à l’ail et au persil
Pavé affinois 
Pomme HVE de la Coccinelle
Alternatif : Lentilles à la crème

Salade verte HVE de Jarcieu
Croziflette 
et sa charcuterie française

Yaourt & Ile flottante 
Alternatif : Boulettes de blé, Croziflette végétale

Salade de pâtes
Filet de poisson MSC meunière 
Brocolis en béchamel 
Carré du Trièves label HVE
Orange 
Alternatif : Pavé végétal 

Salade petits pois & lentilles 
Quenelles aux olives 
Flan de courgettes HVE
Bleu tout doux 
Compote 

Salade d’endives 
Coquillettes 
à la bolognaise égréné boeuf français

Yaourt 
Cake à la banane Gourmand
Alternatif : Coquillette aux lentilles corail

Taboulé 
Sauté de porc régional à la dijonnaise
Haricots verts
Fromage
Fruit 
Alternatif : Haricots blancs à la tomate

Céleri en rémoulade
Cuisse de pintade française 
Tomates provençale & pommes duchesses
Faisselle & Baba au rhum
Alternatif : Boulettes sarrasin lentilles

Menus du 4 au 10 mars 2024

Un grand
 Merci à nos
producteurs

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com

Ces  menus  sont  va l i d é s  par  My l ène  Reynaud  notre  d i é t é t i c i enne 
e t  p euv ent  ê tr e  mod i f i é s  en  f onct i on  des  appro v i s i onnements .

Les plats peuvent  contenir des allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») 

ZOOM 
sur notre 

Viande
RÉGIONALE  et 
de qualité de chez 
CARREL à Hières 
sur Amby (38)

Copain comme cochon  ...
Tout est bon dans le cochon...

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche

MIDI

Menu 100%  MONTAGNEMONTAGNE

Menu  ALTERNATIFALTERNATIF



Gratin de courge BIO 
Petit suisse 
Mousse au chocolat

Epinards en béchamel 
Fromage 
Crème au caramel du Chef 

Quiche aux champignons 
Yaourt 
Fruit 

Gratin de salsifis
Poire & crème anglaise 
Madeleine

 
Boudin français grillé 
Yaourt 
Fruit 

Choux de Bruxelles
Fromage blanc 
Salade de fruits

Terrine de campagne & cornichons
Fromage   
Compote

Menus du 4 au 10 mars 2024

Guillette fait
du Boudin
avec sourire

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com

Ces  menus  sont  va l i d é s  par  My l ène  Reynaud  notre  d i é t é t i c i enne 
e t  p euv ent  ê tr e  mod i f i é s  en  f onct i on  des  appro v i s i onnements .

Les plats peuvent  contenir des allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit « INCO ») 

ZOOM 
sur notre 

Viande
RÉGIONALE  et 
de qualité de chez 
CARREL à Hières 
sur Amby (38)

Copain comme cochon  ...
Tout est bon dans le cochon...

Collation

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Samedi

Dimanche

Spécial  BOUDINBOUDIN



Menus Menus 

DIABETIQUE DIABETIQUE

MIDI SOIR

Salade de pommes de terre mimosa (150 gr) Salade coleslaw

Rognons de bœuf sauce madère Blanquette de poisson 

Courgettes ail et persil Pommes de terre vapeur et gratin de courge 

Pavé affinois Petit suisse 

Pomme Mousse au chocolat

Salade verte Salade de pépinettes (150 gr)

Jambon blanc Œuf dur 

Croziflette et ratatouille Epinards béchamel 

Yaourt nature Fromage 

Mousse praliné sans sucre Fruit 

Salade de pâtes (150 gr) Terrine de poisson 

Filet de poisson meunière Quiche aux champignons 

Brocolis béchamel Carottes aux oignons

Carré du Trièves Yaourt nature 

Orange Fruit 

Salade petits pois / lentilles (150 gr) Salade verte

Quenelles aux olives Blanquette de veau à l'ancienne 

Flan de courgettes Riz et gratin de salsifis 

Bleu douceur Fromage blanc nature 

Compote Fruit 

Salade endives Potage de légumes

Sauce bolognaise Boudin grillé 

Coquillettes et duo carottes / panais Purée de pommes de terre et haricots verts sautés

Yaourt nature Yaourt nature 

Cake sans sucre Fruit 

Taboulé (150 gr) Salade marocaine (150 gr)

Sauté de porc à la dijonnaise Poisson vapeur

Haricots verts Ratatouille

Fromage Fromage blanc nature 

Fruit Salade de fruits

Celeri vinaigrette Macédoine de légumes 

Cuisse de pintade aux raisins Steak haché au jus 

Tomates provençales / pommes de terre vapeur Choux de Bruxelles et pâtes

Faisselle Fromage   

Far breton sans sucre Compote

Dimanche Dimanche

Jeudi Jeudi

Vendredi Vendredi

Samedi Samedi

Lundi Lundi

Mardi Mardi

Mercredi Mercredi

Les Menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com
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10/03/2024

04/03/2024

10/03/2024

Les Menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com


